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VK Sprintaflossing 2024 

 

 

Tech Lane Ghent (Technologiepark) 

Briefing 
 

Datum:  zondag 28 april 2024 

Tijdschema:  8:30 opening wedstrijdcentrum  

10:10 briefing 

   10:30 massastart 

   10:45 - 11:45 start dagomlopen 

   11:45: prijsuitreiking 

13:00: sluiting omlopen 

 

Wedstrijdcentrum: Tech Lane Ghent Science Park 

Technologiepark-Zwijnaarde 46, Gent (t.h.v. ingang aan de ovale rotonde 

op N60) 

 

Kaart:    Tech Lane Ghent 

Schaal:   1:4000 

Tekenaar:   Bob De Clercq & Peter Bleyens 

Toestand:   januari 2024 

Norm:   ISSprOM 2019-2 

 

Baanlegger:  Bob De Clercq 

Event Adviser: Roel Smolders 

Juryleden:  Jeremy Genar (Antwerp Orienteers) 

XX () 

XX () 

 

Categorieën:  OPEN 

   JEUGD 

   MASTERS 

   MASTERS+ 
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Afstanden:   

Reeks Loper Afstand (reëel) [m] Aantal posten 

OPEN 1 + 3 3750 29 

 2 3100 25 

JEUGD 1 + 3 2400 21 

 2 2350 18 

MASTERS 1 + 3 3200 21 

 2 2650 20 

MASTERS+ 1 + 3 2400 21 

 2 2350 18 

Dagomloop LD  4050 26 

Dagomloop SE  2400 20 

 

Parkeren 
Je kan met de auto vrij parkeren langs de N60, Bollebergen en Rijvisschestraat. Het is verboden 

te parkeren op het Tech Lane Science Park aangezien dit wedstrijdgebied is! Indien je met de 

fiets komt, gelieve de voorziene ruimte aan de ingang van het Tech Lane Park te gebruiken, zie 

onderstaande figuur. Het wedstrijdcentrum is enkel toegankelijk via de hoofdingang aan de 

ovale rotonde op de N60! 
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Wedstrijdcentrum met opwarming-, start- en wisselzone 
Er kan enkel buiten het Tech Lane Science Park opgewarmd worden, op de gemarkeerde zone op 

onderstaande foto, of in de aanpalende straten en/of zuidelijk gelegen wijk. Opgelet voor fietsers 

en andere weggebruikers! 

 

Het wedstrijdcentrum met start- en wisselzone is schematisch weergegeven op onderstaande 

foto. 
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Wedstrijdprocedure 
10:00 deadline doorgeven van wijzigingen ploegsamenstelling  
10:10 demonstratie van start- en aflossingsprocedure 
10:30  massastart van OPEN, JEUGD, MASTERS en MASTERS+ reeksen  
 
• De massastart van de tweede en derde aflossingsploegen wordt 10 minuten op voorhand 

aangekondigd. 

• De postenbeschrijvingen staan op de kaart gedrukt. 

• Na passage van de kijkzone bedraagt de loopafstand nog een 550-tal meter: atleten/ploegen 

zijn zelf verantwoordelijk voor het op tijd aanwezig zijn in de startbox.  

• Kaarten worden ingehouden bij aankomst; ze worden teruggegeven na de massastart van de 

laatste lopers. 

• Borstnummers moeten duidelijk zichtbaar aangebracht worden op de borst van de lopers 

(veiligheidsspelden zijn beschikbaar aan het secretariaat).  

• Het SPORTident AIR+ systeem, voor contactloos gebruik van de SIAC-cards, is geactiveerd. 

 

Opmerkingen 
 Voorzie lokaal verkeer: respecteer de verkeersregels! 

 Er is beperkte accommodatie: gelieve clubtentjes mee te brengen. 

 Merk op dat niet-permanente objecten niet zijn getekend tenzij deze de weg blokkeren. 

Enkele voorbeelden:   

 Kartering dateert van januari/februari 2024 dus verwacht meer ‘groen’ door de lente. Er 

wordt aangeraden de benen te beschermen. 

 Respecteer verboden zones:   

o IOF-symbool 411 (dondergroen) 

 

o IOF-symbool 510 (olijfgroen)  

 

o IOF-symbool 709 (net aangeplant bos of gras) 
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Ook al lijkt het terrein beloopbaar: DOE DIT NIET! De bordjes zijn met een reden geplaatst! 

                

Wedstrijdreglement 
De wedstrijd wordt gelopen met ploegen van drie deelnemers. Een ploeg bestaat uit 3 
deelnemers waarvan minstens 1 man en minstens 1 vrouw. Been 2 moet door een vrouw gelopen 
worden. 
 

Reeksen 

 JEUGD-reeks (tot en met -16) 

met maximaal 2 lopers uit de categorie -16 en maximaal één H-16. 

 OPEN-reeks 

met lopers uit D/H-18 tot en met D/H35, waar ook ouderen of jongeren desgewenst kunnen aantreden 

 MASTERS (vanaf H/D40) 

vanaf D/H40. Hier wordt met het onderstaand puntensysteem gewerkt. Elke ploeg mag samengesteld 

worden uit deelnemers van verschillende leeftijdscategorieën maar het totaal van de ploeg mag niet 

meer dan 35 punten totaliseren 

 MASTERS+ (vanaf H/D40) 

vanaf D/H40. Hier wordt met het onderstaand puntensysteem gewerkt. Elke ploeg mag samengesteld 

worden uit deelnemers van verschillende leeftijdscategorieën, maar het totaal van de ploeg mag niet 

meer dan 22 punten totaliseren 

 

Voor beide masters-categorieën geldt het onderstaande puntensysteem: 

 16 punten : H40  

 15 punten : H45  

 14 punten : H50  

 12 punten : H55  

 11 punten : D40  

 10 punten : H60 en D45  

 9 punten : H65 en D50 

 8 punten : H70 en D55 

 7 punten : H75 en D60 

 6 punten : H80 en D65 

 5 punten : H85 en D70 

 4 punten : H90+ en D75+  


