
 BELGIUM CLUB RELAIS – SO BÊCHEFA 

ZONDAG  23 JUNI 2019 
 

Loopintructies 
Kaart   So Bêchefa 2019 

IOF 1/7.500 - equidistantie 5 m 

realisatie 2019 

Baanlegger  Thomas BREDO 

Controleurs  Michaël BROUWIER (FRSO) - Serge DERY (OLVE) - Serge DERY (OLVE) 

TIJDPLAN 

Secretariaat     8:30 - 09:15 uur. 

Briefing     9:10 uur. 

Massastart voor de eerste lopers om  9:30 uur. 

Massastart voor alle laatste lopers  13:15 uur. 

Prijsuitreiking     14:00 uur 

AFSTANDEN 

Omlop Afstand Tijd 

1 4,9 Kms 35 min 

2 6,6 - 6,7 Kms 45 min 

3 3,3 Kms 25 min 

4 4,9 Kms 35 min 

5 3,3 Kms 25 min 

6 6,6 - 6,7 Kms 45 min 

 

PROCEDURE VOOR  VAN DE RELAISOVERDRACHT 

BELANGRIJK: Elke fakkeldrager is verantwoordelijk voor het clearen van zijn SPORTident met de verantwoordelijke 

persoon bij de ingang van de startbox. Een SPORTident die niet leeg is, zal resulteren in de diskwalificatie van het 

volledige team omdat er geen wedstrijdtijd kan worden berekend. 

1e  RELAYERS   

De eerste lopers moeten uiterlijk om 9.25 uur in het startvak komen en zich op de startlijn presenteren. De kaarten 

worden uitgelijnd volgens het nummer van het wedstrijdnummer. Ruiters mogen hun kaarten niet aanraken voor 

het startsignaal, anders worden ze gediskwalificeerd. 

OVERDRACHT VAN HET RELAIS VOOR ALLE RELAYERS 

1. Loper A wijst naar het kijkpost  (nummer "90"). 

2. Loper B gaat het relaisgebied binnen waar hij zijn SPORTident ledigt (" clear") en ontvangt zijn gerolde    

                kaart die overeenkomt met zijn wedstrijdnummer. 



3. Loper A wijst het laatste post (nummer "165") het bos in en volgt de markeringen tot aan de finishlijn. 

4. Loper A wijst naar het aankomstpunt ("Finish"). 

5. Loper A gaat verder naar het relaisgebied, waar loper B wacht. Hij klapt in de hand van loper B als   

                getuige.  

6. Loper A, die klaar is met lopen, plaatst zijn kaart in de daarvoor bestemde bak en volgt de  

                markeringen naar de computertent om zijn SPORTident badge te legen.  

7. Loper B volgt de markeringen naar de start en ontvouwt zijn kaart. 

 

REGLEMENTEN 

De gebieden rond de Arena en het estafettegebied zijn racezones en daarom verboden. Elke deelnemer die zich in 

een verboden zone bevindt, zal zijn team diskwalificeren. 

Laat ook de barbecueplaats beschikbaar voor mensen buiten de oriëntatieloop. 

De lopers zijn verantwoordelijk voor het nemen van hun kaarten. Controleer of het kaartnummer overeenkomt met 

uw startnummer. 

Bij de ingang van het startvak moeten alle lopers het borstnummer dragen, op een duidelijk zichtbare manier, dat 

overeenkomt met hun plaats in de ploeg. 

samenstelling van de estafetteteams 
De teams die zich kandidaat stellen voor de titel van Belgisch Clubkampioen moeten zijn samengesteld uit 

- zes mensen die bij dezelfde club zijn aangesloten.... 

- elke persoon beheert één van de 6 routes 

- minstens twee dames 

- voor elke categorie wordt beschouwd als een coëfficiënt die wordt verkregen door een bepaald aantal punten toe 

te kennen. Elk team kan bestaan uit deelnemers uit verschillende leeftijdscategorieën, maar het totaal mag niet 

meer dan 80 punten bedragen. 

o 20 punten : H21 

o 18 punten : H20 en H35 

o 16 punten : H40 

o 15 punten : H18, H45 en D21. 

o 14 punten : H50 en D20 

o 13 punten : H16, D18 en D35 

o 12 punten : H14 en H55 

o 11 punten : D16 en D40 

o 10 punten : H12, H60, D14 en D45. 

o 9 punten : H65, D12 en D50 

o 8 punten : H70 en D55 

o 7 punten : H10, H75, D10, D60 en D65. 

o 6 punten : H80, D70 en D75 

o 5 punten : H85, D80 en D85 

o 4 punten : H90+ en D90+ en D90+ 

De uiterste termijn voor het doorsturen van de samenstelling van de ploeg is zaterdag 22 juni om 12:00 uur, via het 

e-mailadres: inscription@olv-eifel.be 

We vragen de teamleiders om ons zo snel mogelijk de namen te sturen voor een optimale voorbereiding! Dank u. 

De laatste wijzigingen in de samenstelling van de teams (na verwondingen, ongevallen, ziekten, enz.) moeten 

uiterlijk 15 minuten voor de aanvang van de mis, d.w.z. voor 9.15 uur, aan het secretariaat worden meegedeeld. 

  

mailto:inscription@olv-eifel.be


SCHÉMA VAN DE  RELAIS ZONE 

 

 

• S1 : Start van de clubrelais 

• - S2: Start van de inschrihvingen ter plaatse. 

• - Transparant oranje: openbare barbecueplaats, gelieve de toegang beschikbaar te laten voor mensen 

buiten de race. 

• - Blauw: Relaisgebied 

• - Rood: Opwarmzone 

• - Paars uitgekomen: race zone, geen toegang! 

 


