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Briefing  
 

IOF MTB-O kaart/carte:1/10.000; 2,5m; 2026  

De wedstrijd verloopt overeenkomstig het B.V.O.S.- sportreglement.  

La compétition se déroule conformément au règlement sportif A.B.S.O.  

De deelnemers dienen zich te houden aan het verkeersreglement! Wees voorzichtig en let 

altijd goed op!  

Les participants doivent respecter le code de la route! Soyez prudents et faites toujours 

attention!  

Het dragen van een fietshelm is verplicht.  

Le port du casque de vélo est obligatoire.  

Gelieve rekening te houden met andere gebruikers van het bos.  

Veuillez respecter les autres utilisateurs de la forêt.  

Pech? Noorden kwijt? Kan gebeuren, maar opgaven moeten gemeld worden aan het 

wedstrijdsecretariaat.  

Problèmes matériels? Perdu le nord? Ça peut arriver, mais les abandons doivent être 

signalés au secrétariat de la compétition.  

Er zijn geen drankposten: Voorzie uw eigen drank.  

Il n’y a pas de ravitaillement pendant la course. Emportez vos propres boissons.  

CC → start: 2,5km Volg de linten. / Suivez les rubans.  

Geen voorstart / Pas de pre-départ  

Kaart recto verso voor omlopen 1 tot en met 6 (5 en 6 start 2 op de keerzijde van de kaart.) 

Carte recto verso pour les circuits 1 à 6 (5 et 6 départ 2 au verso de la carte) 
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Omlopen / Parcours 

• Omloop 1: 20,95 km - H Open 

• Omloop 2: 18,91 km - D Open, H Master A, Dagomloop Lang 

• Omloop 3: 15,53 km - D Master A, H Master B, H Jun 

• Omloop 4: 14,31 km - D Master B, D Jun, H Master C 

• Omloop 5: 11,12 km - D Master C, H Master D, Dagomloop Kort 

• Omloop 6: 10,26 km - D Master D, H Master E 

• Omloop 7: 9,61 km - D Bel/Esp, H Bel/Esp, D Master E 

• Omloop 8: 7,79 km - H Master F 

• Omloop 9: 6,99 km - D Master F 

Finish – CC: 1,5 km  

Tot de laatste starttijd worden de kaarten ingehouden; ze zijn nadien terug te bekomen aan 

het secretariaat.  

Les cartes seront retenues jusqu'à le dernier depart. Par après, elles pourront être 

récupérées au secrétariat.  

E-bikes: 

Gewone elektrische fietsen (geen speed pedelecs) kunnen buiten competitie meedoen, 

worden geklasseerd na de anderen en starten tussen 13.45 en 14.00 uur (voor de anderen). 

Les vélos électriques réguliers (pas les speed pedelecs) peuvent participer hors compétition, 

sont classés après les autres et démarrent entre 13h45 et 14h00 (avant les autres).  
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Verplichte volgweg. Omlopen 1 tot en met 4 moeten twee keer een verplichte volgweg 

volgen om het kruispunt over te steken. 

Gevaar. Snelheid minderen! Hier voorzien we tijdsneutralisatie. 

 

Parcours obligatoire.  

Les itinéraires 1 à 4 doivent emprunter deux fois un itinéraire obligatoire pour traverser le 

carrefour. 

Danger: Ralentissez! Il y a neutralisation de temps. 

 

Obstakel op het pad (bareel, omgevallen boom, …). Je mag het pad gebruiken.  

Obstacle sur le chemin (barrière, arbre tombé, …). Chemin autorisé.  
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Verboden de weg te gebruiken.  

Interdiction d’utiliser ce chemin.  

 

 

Zand zone mag bereden worden 

La zone de sable peut être traversée 

 


