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. De massastart voor de eerste lopers is vlak bij de aankomst, zij

lopen het pad af tot aan het startpunt, vandaar begint de
wegkeuze.

. Na ongeveer 4,8 km (voor lopers 1 en 3) of 2,8 km voor lopers-

2 wordt de kijkpost bereikt. Vandaar is het nog ongeveer 1,4 km
tot de aankomst.

. De aflossers kunnen het aflosvak betreden als zijn hun

ploegmaat gezien hebben aan de kijkpost. Vergeet niet te clearen
en te checken. Daar ontvangen zijn hun opgerolde kaart.

. Als de loper de aankomst bereikt registreert hij zijn aankomst en

loopt enkele meters verder tot aan het lint van de aflossingszone,
tikt zijn aflosser aan. Op dat moment mag die aflosser zijn kaart
openen en loopt hij via de start het terrein in.

. Loper 1 : geel borstnummer, loper 2 : groen borstnummer, loper

3 rood borstnummer.
Eerste massastart : 10.30 hr,

. Laatste wijzigingen aan de ploegen ten laatste om 10.00 hr
. Vergeet uit te lezen onmiddellijk na aankomst !!!!



