Omlopen

nr Niveau Afstand in | Ideale CONTROLS | SCHAAL | FORM [ EXTRA
vogelvlucht | afstand
OCAD

1 Zwart 6700 m 8000m | 44 174000 | A3
lang
(speciaal)

2 Zwart ? ? ? 174000 | A3
middel
(speciaal)

3 Zwart ? 7 7 174000 | A3
kort
(speciaal)

4 Rood 7000 m 8000m | 43 1/4000 | A3
extra lang

5 Rood 6100 m 7100m | 37 1/4000 | A3
lang

6 Rood 5100 m 5800m | 31 174000 | A3
middel

7 Rood 3400 m 3000m | 20 174000 | A3
kort

8 Blauw 3300 m 2800m | 20 1/4000 | A3

9 Groen 2500 m 2650m | 21 1/4000 | A3




