
LOS (Leuven Oriënteering Series 2021) – COVID 19 afspraken  
 
 
De actuele COVID19-voorschriften zijn van toepassing. 
 
Inschrijvingen 

 Er zijn geen inschrijvingen ter plaatse mogelijk (ten laatste daags voordien inschrijven) 
 Iedere deelnemer schrijft zich vooraf (digitaal) in via OPunch of het mailadres los@olomega.be met 

vermelding van de gekozen omloop 2,5km of 4,5km . Op voorhand worden ook ‘starttijden’ gegeven  
 Zolang de Corona meetregelen van kracht zijn is deelname gratis 
 Gelieve maximaal 15 min vooraf aanwezig te zijn en na je omloop direct te vertrekken 
 Start is mogelijk tussen 9.00 uur en 13.00 uur om de verspreiding van deelnemers maximaal te 

optimaliseren 
 
Organisatie 

 De controleposten worden op het terrein uitgezet door 1 verantwoordelijke van de club 
 De organisatie voorziet in voldoende handontsmetting 
 De medewerkers aan het onthaal en start dragen een mondmasker 

 
Verloop 

 Deelnemers die met de fiets komen, stallen hun fietsen met respect van 1,5 m social distancing 
 Deelnemers melden zich aan het onthaal met respect van 1,5m social distancing 
 Er wordt gevraagd om de handen te ontsmetten aan het onthaal 
 SI cards worden uitgeleend op naam van de deelnemer 
 De deelnemer neemt zelf zijn kaart op de startplaats 
 Er zijn geen losse postbeschrijvingen voorzien, deze staan op de kaart gedrukt. 
 De startplaats wordt ingericht met respect voor social distancing: er is minstens 1,5 meter tussen de 

verschillende starten van de omlopen 
 respecteer de markeringen op 1,5m tussen de deelnemers van elke omloop 
 Er zijn geen kaartwissels: de omlopen zijn 2,5 km of 4,5 km 
 De wissel- en aankomstposten worden ontdubbeld om gelijktijdig punchen te vermijden 
 Na de aankomst is er de mogelijkheid om je handen te ontsmetten 
 Vervolgens leest men zijn SI-card uit 
 Geleende SI-cards worden individueel gedeponeerd in een doos en wordt de naam vermeld aan het 
 onthaal, als de SI-card niet wordt teruggegeven aan de aankomst zal een bedrag van € 50.00 (vijftig 
 euro) aangerekend worden 
 De loopkaarten worden na aankomst mee terug naar huis genomen 
 Er worden geen resultaten uitgeprint of uitgehangen . De resultaten zullen online te vinden zijn op 

https://helga-o.com/webres/ 
 Deelnemers worden gevraagd om wanneer men samen aan een controlepost komt de social distancing 

steeds te garanderen en de controlebakens niet aan te raken 
 

Logistiek 
 Er worden geen douches, kantine of sanitair voorzien 
 Deelnemers zorgen individueel voor hun drank. Er wordt geen drank aangeboden. 
 Deelnemers worden gevraagd max 15 min vooraf aanwezig te zijn en om zo snel mogelijk na voltooiing van 

hun parcours terug naar huis te gaan. 


