VK Mixed Sprint Relay
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ANTWERP
ORIENTEERS
DAGOMLOOP:

Deelnemers aan de Aflossing kunnen voor €2 de dagomloop lopen als ze zich op
voorhand registreren via Opunch.

Enkel deelname aan de dagomloop (niet aan de aflossing) is aan reguliere tarieven
(4€ / 6€), ook registreren via Opunch.

Start: tussen 1Mu45 en 12u30

Omloop 1 - 4km

Omloop 2 - 2,5km

SPRINT MIXED RELAY:

Een ploeg bestaat uit 3 deelnemers waarvan minstens 1 man en minstens 1 vrouw,
het tweede been wordt door een vrouw gelopen.

WINNAARSTIJD:

12 - 15 minuten per been

REEKSEN:

JEUGD (TOT EN MET -16)
Minstens T man en minstens 1 vrouw per ploeg
Een ploeg heeft maximaal twee lopers uit -16 waarvan maximaal ééen H-16

OPEN
Minstens 1 man en minstens 1 vrouw per ploeg
Alle leeftijden toegelaten

MASTERS (VANAF H/D40)

Minstens T man en minstens 1 vrouw per ploeg

Voor deze masterscategorie is er een puntensysteem (zie hieronder), een ploeg
mag maximaal 35 punten hebben.

16 punten : H40 10 punten : H60 en D45
15 punten : H45 9 punten : H65 en D50
14 punten : H50 8 punten : H70 en D55

12 punten : H55
11 punten : D40
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