
BRIEFING BCR 

 
 

1. Carte - Karte - Kaart 
 
IOF:1/10000 
Equidistance – Äquidistanz - Hoogtelijnen : 5 m 
Mise à jour - Aufnahme - Update : 2021 
 

2. START : 0930Hr  

3. Sport-ident – CLEAR - CHECK 
 
Les participants sont responsables pour vider leur sport-ident avant leur départ.   
Jeder Staffelläufer ist dafür verantwortlich, seinen SPORTident  zu leeren (CLEAR). 
De deelmenemers zijn verantwoordelijk om hun sport-ident te leeg te maken (CLEAR) voor 
het vertrek. 

 

Un SPORTident qui n’est pas vidé entrainera la disqualification de l’équipe complète 
car aucun temps de course ne pourra être calculé. 
 
Ein nicht geleerter SPORTident führt zur Disqualifikation des gesamten Teams, da  
keine Laufzeit errechnet werden kann 
 
Een liet leeg gemaakte Sportident leidt tot diskwalificatie van de gehele ploeg omdat geen  
enkele rentijd berekend kan worden 

 

4. Relais – Staffelwechsel - Aflossing 
 
Une démonstration du relais sera effectuée à 0910 Hr.  
Pour passer le relais, celui qui termine son parcours touche la main de celui qui le relaye.  
 
Eine Demonstration des Staffelwechsels wird um 09:10 Uhr durchgeführt. 
Beim Wechsel berührt der ankommende Läufer, der seine Runde beendet hat, die Hand des 
startenden Läufers. 
 
Een demonstratie van de aflossing zal gegeven worden om 09u10. 
Om het “estafettestokje”  door te geven, raakt diegene die zijn ronde 
beëindigt de hand van diegene die start aan. 
 
 
Les coureurs sont responsables de la prise de leur carte.  

Die Läufer sind für das Aufnehmen ihrer Karte verantwortlich. 

De lopers zijn verantwoordelijk voor het pakken van hun kaart. 

 

5. Poste vue - Sichtposten  - Kijkpost 
 

Uniquement pour les coureurs 1 – 2 - 4 et 6 (pas pour les coureurs 3 et 5) 
Après le passage au poste vue, il reste : 

- 3 km pour les coureurs 1 et 4  
- 4 km pour les coureurs 2 et 6 



 
     Nur für Läufer 1 - 2 - 4 und 6 (nicht für Läufer 3 und 5) 
     Nach dem Vorbeilaufen beim Sichtposten bleiben: 

- 3 km für Läufer 1 und 4 
- 4 km für Läufer 2 und 6 

 
Alleen voor de lopers 1 – 2 - 4 en 6 (niet voor de lopers 3 en 5) 
Na de kijkpost blijven er :  

- 3 km voor de lopers 1 en 4  
- 4 km voor de lopers 2 et 6 
 

 
6. Fermeture des parcours - Schließung der Umläufe - Sluiting van de omlopen : 1430 Hr 

 
7. Dossards – Brustnummern – Borstnummers 

 
Ils se portent sur la poitrine  
Sie tragen sich auf der Brust 
Deze worden op de borst gedragen. 
 

8. Divers/ Info 
 

Nous vous demandons de respecter l’environnement. 
Wir bitten Sie, die Umwelt zu schützen und ihren Abfall in die Abfalleimer zu entsorgen. 
Wij vragen U respect voor de NATUUR (Vuilbakken) 
 

9. Remise des prix - Preisverleihung -  Prijsuitreiking : 1400hr 
 

 
 


