
 

 

 

 

 

BK Sprint  -  25.09.2021  -  CB Sprint 
Briefing 

 

kaart/carte:  Houtem ISSprom 2019 toestand/édition:  sept 2021   
schaal/échelle 1:4.000   hoogte-interval/équidistance:  2,5 m 
baanlegger/traceur:  Dirk Goossens  (Trol) 

advisor:    Thibaut Derenne  (Thor      ) 
 
Algemene info    Informations générales 

Parking voor iedereen aan het station van Eppegem (gratis) 
Er hangt een balise op de parking. Volg de zwart-gele lintjes naar het CC 
parking -> CC :  1500 m 
CC -> start:  250 m 
finish -> CC: 0 m 
De wedstrijd word 80% op verhard en 20 % op gras gelopen.  Schoenen met studs 
zijn overbodig en afgeraden. 

Parking pour tous à la gare d'Eppegem (gratuit) 
Il y aura une balise sur le parking. Suivez les rubans noir/jaune au CC 
parking -> CC :  1500 m 
CC -> start:  250 m 
finish -> CC: 0 m 
La course sera disputée pour 80% sur asphalte et 20% sur herbe. Les chaussures à 
crampons sont inutiles et déconseillées. 
 
Borstnummers    Dossards 
Borstnummers voor alle deelnemers, conform de nummers op Helga-start 

Op te halen bij het secretariaat op het CC 

Dossards pour tous les concurrents, conformes aux numéros de Helga-start 
À retirer auprès du secrétariat au CC 
 



Startprocedure      Procédure de départ 
clear & check     clear & check 
aanmelden op -3’    se présenter à -3' 
postenbeschrijving -2’   description des contrôles -2' 
kaart -1’     carte -1'  
punchstart voor IEDEREEN !  départ punch pour  TOUS ! 
 
Posten      Contrôles 
Air+ wordt ingesteld   Air+ sera configuré 
-Deelnemers die niet beschikken over een SIAC moeten elke post punchen 
-Les participants qui ne disposent pas d'un SIAC doivent pointer à chaque poste 
 
Aankomstprocedure   Procédure d'arrivée 
Punch finish voor IEDEREEN !  Punch finish pour TOUS ! 
 
Postenbeschrijvingen   Descriptions des postes 
Op de kaart en bij de start op -2’  Sur la carte et au départ à -2' 
 
omlopen     afstand posten reëel  kijk 
parcours     distance postes réel  spect. 

1       HE     3360  22  4380  3000 
2 H20 + H35     3020  20  4000  2750 
3 H40      2480  21  3300  2480 
4 DE       2520  20  3200  2450 
5 D18 + D40    2440  17  2900  1080 
6 H18 + H45     2170  19  2900  2050 
7 H16 + H50    2170  16  2800  1850 
8 D20 + D35 + H55   1920  19  2600  1780 
9 D16 + D45 + H60   1920  16  2510  1790 
10 D50 + H14    1730  15  2300  1810 
11 D14 + D55 + H65   1780  15  2320  1640 
12 D12 + H12 + H70   1640  14  2120  1510 
13 D60 + D65    1470  12  1990 
14 H75 + H80 + H85   1350  13  1810 
15 D10a +D10b + H10a + H10b 1210  17  1500  1050 
16 D70 + D75 +D75   1250  12  1550 
17 SD     2090  15  2550 
18 LD     3390  23  4500 
19 SE     1050  15  1250 
20 LE     2490  26  3100 
 



Verboden / niet te overschrijden zones en objecten 
Zones et objets interdits / à ne pas croiser  

-Markeringen op het terrein met  rood-wit lint mogen niet overschreden worden. 
Elke overtreding hiertegen zal  disqualificatie  tot gevolg hebben. 

De 'orientatiepolitie' zal patrouilleren en controleren. 

-Les balisages sur le terrain avec rubans rouge/blanc ne peuvent pas être 
franchis. 
Toute violation de cette règle entraînera la disqualification. 
Le contrôle sera effectué par la 'police d'orientation' qui patrouillera. 

Jury 
Jeremy Genar – Frederik Loeckx -  Philippe Crefcoeur 
-Het BVOS  reglement is van toepassing voor het indienen van klachten en 
protesten. 

-Le règlement ABSO s'applique pour le dépôt de plaintes et objections 

Prijsuitreiking     Remise des prix 
voorzien omstreeks 14.30 u   prévue vers 14h30 

Opwarming 

Enkel op de 'warming up map', 
beschikbaar in PDF op O‘Punch 
Zelf te printen 

Échauffement 

Uniquement sur la carte d'échauffement 
(warming up map) disponible en PDF sur 
O'Punch 
À imprimer soi-même 
 

  



Starttijden      Temps de départ 
op www.helga-o.com/start   sur www.helga-o.com/start 
 

Situatieschets     Situation 

 

http://www.helga-o.com/start
http://www.helga-o.com/start

