
Datum:  Zondag 12 juni 2022
Programma: 10u15 Briefing
   10u30 Massastart
   10u45 Start dagomlopen
   
Wedstrijdcentrum: 
21ste Scouting, Gloriantlaan 2a 2050 Antwerpen

Kaart :   Sint Anna Linkeroever
Schaal :   1/4000
Tekening : Joris Kint & Jeremy Genar
Toestand : Mei 2022
Norm :   ISSprOM2019-2
Beschrijving :  Er wordt gelopen in het noordelijk deel van 
Linkeroever. Het wedstrijdterrein bestaat voor 80% uit (park)
bos en 20% urban. Met een mooie spectators zone zal dit een 
zeer uitdagend aflossingskampioenschap worden in een groene 
omgeving! 

Baanlegger :     Jeremy Genar
Event Adviser : Walter Van Krunckelsven

Categorieën :  Open Reeks
   Familie Reeks

Afstanden :  Loper 1 - 5,5 km
   Loper 2 - 3 km
   Loper 3 - 5,5 km

Inschrijven : Via de CLUB
Voor 5 juni - Aantal ploegen 
Voor 8 juni - Ploegensamenstelling
info@antwerporienteers.be

VK AFLOSSING 2022
Wisselbeker Gilbert Staepelaere

SINT ANNA LINKEROEVER



Reglement:

De wedstrijd wordt gelopen met ploegen van drie deelnemers.
Aan elke leeftijdscategorie wordt een coëfficiënt gegeven door het 
toekennen van een aantal punten. Elke ploeg mag samengesteld worden 
uit deelnemers van verschillende leeftijdscategorieën maar het totaal van 
de ploeg mag niet meer dan 46 punten totaliseren.

Leeftijdscategorieën en punten
- 20 punten: H21
- 18 punten: H-20, H35
- 16 punten: H40
- 15 punten: H-18, H45 en D21
- 14 punten: H50 en D-20
- 13 punten: H-16 en D-18, D35 
- 12 punten: H-14, H55
- 11 punten: D-16, D40
- 10 punten: H-12, H60 en D-14, D45
- 9 punten: H65 en D-12, D50
- 8 punten: H70 en D55
- 7 punten: H-10, H75+ en D-10, D60+

2 Reeksen:

• OPEN reeks:
de drie ploegleden behoren tot dezelfde club.

• FAMILIE reeks:
de drie ploegleden behoren tot hetzelfde gezin en hun bloedverwantschap 
gaat niet verder dan de derde graad. Aanverwantschap door huwelijk of 
samenwonen wordt gelijkgesteld met bloedverwantschap.
Alsook alle ploegleden moeten lid zijn van een Vlaamse club aangesloten 
bij OV.



Dagomlopen:

Er zijn 2 dagomlopen beschikbaar voor lopers die niet in de aflossing 
meedoen.
Er is een omloop van 3km en een omloop van 5km.
Beide omlopen zijn geschikt voor beginnende én ervaren oriëntatielopers.

Starten kan tussen 10u45 en 11u45.
Inschrijven via Opunch:

https://www.opunch.org/in/event/1828


