BELGIUM CLUB RELAIS — SO BECHEFA
SONNTAG 23 JUNI 2019

Laufanleitungen

Karte: So Béchefa 2019
IOF 1/7.500 - Aquidistanz 5 m
Aufnahme 2019

Bahnleger Thomas BREDO

Kontrolle Michaél BROUWIER (FRSO) - Serge DERY (OLVE)

Sekretariat 8:30-09:15 Uhr
Briefing 9:10 Uhr
Massenstart 9:30 Uhr

Massenstart fiir alle noch nicht gestarteten Staffelldufer:  13:15 Uhr

Preisverleihung 14:00 Uhr

Bahn Abstand Zeit

1 4,9 Kms 35 min
2 6,6 - 6,7 Kms 45 min
3 3,3 Kms 25 min
4 4,9 Kms 35 min
5 3,3 Kms 25 min
6 6,6 - 6,7 Kms 45 min

PROZEDUR DES STAFFELWECHSELS

WICHTIG: Jeder Staffellaufer ist dafiir verantwortlich, seinen SPORTident mit dem Verantwortlichen am Eingang der
Startbox abzuklaren. Ein nicht geleerter SPORTident fiihrt zur Disqualifikation des gesamten Teams, da keine Laufzeit
errechnet werden kann.

Erste Staffelldufer

Die ersten Staffelldufer miissen spatestens um 9:25 Uhr in die Startbox eintreten und sich an der Startlinie
prasentieren. Die Karten werden nach der Nummer der Startnummer ausgerichtet. Die Laufer dirfen ihre Karten vor
dem Startsignal nicht berlhren, da sie sonst disqualifiziert werden.

STAFFELWECHSEL ALLER TEILNEHMER



1. Staffellaufer A knipst auf den Sichtposten (Nummer "90").

2. Staffellaufer B betritt den Staffelbereich, wo er seinen SPORTident leert (" clear") und seine gerollte Karte
entsprechend seiner Startnummer erhalt.

3. Staffellaufer A knipst den letzten Posten (Nummer "165") im Wald und folgt den Markierungen bis zum
Ziel.

4, Staffellaufer A knipst den Zielposten ("Ziel").

5. Staffelldufer A lduft weiter zum Wechselbereich, wo Staffellaufer B wartet und er die Hand von Staffellaufer
B klatscht.

6. Staffellaufer A, der seinen Lauf beendet hat, legt seine Karte in den dafiir vorgesehenen Kasten und folgt

den Markierungen zum Computerzelt, um sein SPORTident Badge zu leeren.
7. Staffelldufer B folgt den Markierungen bis zum Start und entfaltet seine Karte.

VORSCHRIFTEN

Die Bereiche um die Arena und den Staffelbereich sind Laufzonen und daher verboten. Jeder Teilnehmer, der sich in
einer verbotenen Zone befindet, wird seine Mannschaft disqualifizieren.

Bitte lassen Sie auch den Grillplatz flir Personen auBerhalb des Orientierungslaufs frei.

Die Staffelldufer sind fir die Entgegennahme ihrer Karten verantwortlich. Bitte tberpriifen Sie, ob die Kartennummer
mit lhrer Startnummer lbereinstimmt.

Am Eingang der Startbox missen alle Staffellaufer die Brustnummer deutlich sichtbar und entsprechend ihrem Platz
im Team tragen.

ZUSAMMENSTELLUNG DER MANNSCHAFTEN

Les équipes candidates au titre de Champion de Belgique des Clubs devront se composer de
e six personnes affiliées au méme club
e Die Mannschaften, die sich um den Titel des belgischen Klubmeisters bewerben, miissen aus folgenden
Personen bestehen
e -sechs Personen, die dem gleichen Club angehoren
e -jede Person lauft eine der 6 Routen
e - mindestens zwei Damen
e - filr jede Kategorie gilt als ein Koeffizient, der durch die Zuteilung einer bestimmten Anzahl von Punkten
gegeben ist. Jedes Team kann sich aus Teilnehmern verschiedener Altersgruppen zusammensetzen, wobei
die Gesamtpunktzahl 80 Punkte nicht tiberschreiten darf.
0 20 Punkte: H21
0 18 Punkte : H20 und H35
0 16 Punkte : H40
0 15 Punkte : H18, H45 und D21
0 14 Punkte : H50 und D20
0 13 Punkte : H16, D18 und D35
0 12 Punkte : H14 und H55
0 11 Punkte : D16 und D40
0 10 Punkte : H12, H60, D14 und DA45.
0 9 Punkte : H65, D12 und D50
0 8 Punkte : H70 und D55
o 7 Punkte : H10, H75, D10, D10, D60 und D65.
0 6 Punkte : H80, D70 und D75
o 5 Punkte : H85, D80 und D85
0 4 Punkte : H90+ und D90+.

Die Frist fiir die Ubermittlung der Teamzusammensetzung ist Samstag, 22. Juni um 12:00 Uhr, tber die E-Mail-Adresse
inscription@olv-eifel.be

Wir bitten die Teamleiter, uns die Namen so schnell wie méglich zu iibermitteln, um eine optimale Vorbereitung zu
ermoglichen! Danke.

Die endgiiltigen Anderungen der Zusammensetzung der Teams (nach Verletzungen, Unfillen, Krankheiten usw.) sind
dem Sekretariat spatestens 15 Minuten vor dem Massenstart, d.h. vor 9.15 Uhr, mitzuteilen.




SCHEMA DER WECHSELZONE
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e - S1:Start der Staffelmeisterschaft

e  -S2:Start der Tageseinschreibungen

e -Transparent orange: offentlicher Grillplatz, bitte lassen Sie den Zugang fiir Personen auerhalb des Laufes
frei.

e - Blau: Relaisbereich

e - Rot: Aufwdrmzone

e - Lila schraffiert: Laufzone, kein Zutritt!



