
ASUB Orientation asbl 

FRSO Lange afstand kampioenschap, 19.06.2022, Cornimont 
- Wedstrijdinstructies - 

Welkom op het FRSO kampioenschap Lange afstand.  

De toelating om deze wedstrijd te organiseren is, zoals dikwijls, gekoppeld aan de zelfdiscipline van de deelnemers : 
geen wildparkeren, geen afval. Gelieve de parking instructies (aparte nota) te respecteren. 

Arena 
Arena wegaanduiding : vanaf de kerk van Cornimont (Bièvre) 

GPS kerk : N 49.8623 - E 4.9982 GPS arena : N 49.8583 - E 5.00646 

Afval : vuilniszakken (PMD en restafval) zullen aanwezig zijn op verschillende plaatsen op de arena, dank jullie om 
ze correct te gebruiken en geen enkel afval op de grond achter te laten. 

Toiletten : met het einde van de Covid-epidemie zijn er veel evenementen hernomen. Daardoor hebben we geen 
toiletten kunnen huren. Indien nodig, gelieve uw voorzorgen te nemen en geen enkel zichtbare sporen in het bos 
te laten (uw afval op de juiste manier te begraven en niet 3 bladeren erop te gooien      ). 

Tenten : ze zullen alleen maar beschikbaar zijn voor wat voor de organisatoren noodzakelijk is (sekretariaat …). 
Breng dus jullie clubtenten mee. 

Een bar en een barbecue zullen aanwezig zijn, denk aan jullie stoeltjes (rugzakken). 

Wedstrijd 
Dit is een regionale wedstrijd, er zijn geen starttijden. Dank jullie om de fair play regels te respecteren : geen 
samenwerking. 

Er is geen kinder-o voorzien : de omgeving leent er zich niet toe. 

Posten beschrijving : bij het sekretariaat af te nemen en aan de start als (voor)inschrijvings bewijs te tonen. Ze zijn 
ook op de kaarten gedrukt (behalve voor omloop 8). 

Afstanden tussen : 

. Parking – Arena :  0 - 600 m 

. Arena – Start :  1000 m 

. Aankomst – Arena :  0 m 

 

Parcours Catégorie Distance Dénivelé Postes Échelle Poste eau
1 HE 12 700 m 460 m 24 1 : 15 000 + zoom 2
2 DE/H21/H35 10 700 m 375 m 22 1 : 15 000 + zoom 1
3 H-20/H40/H45 8 200 m 365 m 19 1 : 10 000 1
4 D20/D21/H-18/H50 7 300 m 310 m 17 1 : 10 000 1
5 D-18/D35/H-16/HB/H55 6 300 m 265 m 16 1 : 10 000 0
6 D-16/D40/D45/H60 5600 m 200 m 16 1 : 10 000 0
7 D50/D55/DB/H65 4 800 m 200 m 17 1 : 10 000 0
8 D60+/H70+ 3 900 m 100 m 12 1 : 7 500 0
9 D-14/H-14 4 100 m 175 m 12 1 : 7 500 0

10 D-10/D-12/H-10/H-12 2 800 m 105 m 13 1 : 7 500 0
11 Rando 5 200 m 245 m 14 1 : 10 000 0

https://goo.gl/maps/rxb2b5Sp8MVhhiZh7
https://goo.gl/maps/rQ6LybDs2yBi2CfX6


Waterbevoorrading : voor omlopen 1 tot 4 zullen flessen beschikbaar zijn (denk aan je beker indien nodig). Gezien 
de voorziene warmte, is het aangeraden eigen water mee te dragen. 

Kaart : schaal afhangt van omloop, hoogtelijnen 5 m, veldwerk 2021, gedeeltelijke aanpassing 2022, Anthius 
formaat A4. 

De kaarttekenaar heeft de gekapte bomen getekend, met een groene cirkel. Dit kan storend zijn… of een heel 
goede herkenningspunt worden. De stam is dikwijls met paddestoelen bedekt en is beter zichtbaar wanneer men 
naar boven kijkt ;-) 

 

Varia : Er vindt tegelijkertijd een ultratrail plaats. Misschien zullen jullie enkele van die deelnemers tegenkomen. 
Gelieve hen te respecteren. 
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Gelieve onderstaande instructies te respecteren en de indicaties van de parkingbeheerder op te volgen. 

De pijlen naar de arena (rode ellips op de satellietfoto) leiden je in een kleine doodlopend straatje (straatje in geel 
gemarkeerd op dezelfde satellietfoto). 

Parkeren is mogelijk aan de rechterzijde van dit straatje, loodrecht als het kan, evenwijdig aan de weg als de zijkant 
te smal is. De parkeerbeheerder zal u zo goed mogelijk begeleiden. 

Na de wedstrijd dient u te keren (doodlopend straatje). 


