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Nationale Lange Afstand 21 augustus 2022
Nationale Longue Distance 21 aoit 2022
Nationale Langstrecke 21 August 2022

Kaart/Carte/Karte

Weyervlakte (rev. 2022)

Baanlegger/traceur/Bahnleger

Matijs Loeckx

Event advisor

Jeroen Hoex

Bijeenkomst/rendezvous/Treffpunkt

Depot Vlasmeer
Eindhovensebaan, 48
Hechtel-Eksel

51°9'16.92"N 5°21'51.768"E
51.1547, 5.36438

Wegwijzers/balisage/Ausschilderung

Kiefhoekstraat / N715

Reglementen en parcours/ Réglement et parcours/ Regeln
und Laufklassen

ABSO BVOS catégorien + SD, LD, SE
en LE

Start/départ/start

CC > Start/Départ: 100 m

Finish > CC :300m
CC = parking
Start/Départ :10.00h —12.00 h

Inschrijving/inscription/Meldung

O Punch voor 14/08/2022.

LE/SE/LD/SD : ter plaatse / sur place
/ vor Ort

>H/D-18 : 8 € ; <H/D-20: 5€
Huur S| : 2€
Info: info@olomega.be




Omlopen

Categorie Afstand Hm Posten | Schaal
[km] [m]

1 HE 16,7 70 34 15.000
2 H21 10,4 40 18 15.000
3 H-20 / H35 / DE 9,7 40 18 15.000
4 H-18 / HA0 / H45 8,7 30 16 10.000
5 HB /D21 /D35 7,9 30 16 10.000
6 H-16 /H50/D-20/D40| 7,3 35 14 10.000
7 H55 / D-18 / D45 / DB 6,5 30 13 10.000
8 H-14 / H60 / D-16 / D50 5,5 25 14 7.500
9 H65 / D-14 / D55 4,5 25 11 7.500
10 H70/H75/ D60 / D65 3,8 0 10 7.500
11 H80+ / D70+ 2,5 10 10 7.500
12 H/D-12 3,1 7.500
13 H/D-10 (B) 2,3 7.500
14 LD 7,2 45 13 10.000
15 LE 7,0 40 10 10.000
16 SD 4,3 20 10 7.500
17 SE 4,1 15 9 7.500




