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Algemene informatie

CC: Basisschool Spoele, Spoele 40, Lokeren
(Parkeren op parking (Plus Code: 3XRV+HMG Lokeren) tegenover school en in de omliggende
straten ten zuiden van de spoorweg)

Tijdschema
09.30u Secretariaat open
Sprint 1 Sprint 2
Vrije start 10.00-11.00u 11.30-12.30u
einde wedstrijd en ophalen van posten 12.00 u 13.30u
Afstanden (kortst mogelijke route):
Sprint 1 Sprint 2
CC - start (lintjes) 1000 m 900 m
Omloop 1 4800 m 4400 m
Omloop 2 3600 m 3300 m
Omloop 3 2300 m 2350 m
Omloop 4 1900 m 1900 m
Finish — CC (lintjes) 900 m 200 m

Baanlegger : Rune De Clercq
Controleur: Bob De Clercq

Juryleden: Ellen Bourgonjon, Betty De Meyer, Vanessa Van Breedam

Opmerkingen

e De wedstrijd vindt plaats in bebouwde kom: respecteer de verkeersregels!
e Het SPORTident AIR+ systeem, voor contactloos gebruik van de SIAC-cards, is

geactiveerd.



e Erzijn verboden zones en/of wegen EN artificiéle barriéres, zie onderstaand voorbeeld.
Er is geen controle in het wedstrijdgebied, wees dus sportief!

e Omloop 1 van sprint 1 passeert een grasplein dat op de kaart olijfgroen (verboden)
ingekleurd is om meer wegkeuzes toe te laten. Dit is niet gemarkeerd in het terrein.

e Passeer na elke wedstrijd altijd langs de wedstrijdcomputer in het CC, ook bij opgave!

o Deelnemers die begeleid worden, moeten dit melden aan het secretariaat. Zij worden
geklasseerd na de anderen. Hetzelfde geldt voor begeleiders die na begeleiding nog zelf
een wedstrijd lopen.

e Erzijn kleedkamers met een beperkt aantal douches.

e Drank, taart en broodjes kunnen verkregen worden in het CC.

Kaart Lokeren

Herzien (sprint 1) / eerste versie (sprint 2): september 2022 Schaal: 1:4.000

Hekjes en paaltjes zijn niet altijd getoond op de kaart ten voordele van de leesbaarheid. Let
hiervoor op tijdens de wedstrijd!



