SYLVESTER

R <] 5DAYS

Brouwhuisseheide 28 December 2023

Competition Centre: Café zaal Thijssen — Pastoriestraat 20, Vlierden

Facilities: Cafetaria, changing rooms and showers

Parking => CC: 50 - 300 m
CC=>Start: 1100 m
Finish => CC: 1200 m

COURSE Category

1 ME

2 WE

3 M20, M21, M35

4 M-18, M40, M45

5 W21, MB, M-16,
M50

6 W-18, W-20, W35,
W40, M55

7 M60

8 WB, W-16, W45,
W50, M-14

9 W-14, W55, W60,
M65

10 W65, M70

11 W70, W75, W80+,
M75, M80, M85+

12 W-12, M-12

13 W-10A, M-10A not
guided; W-10B, M-
108 guided

14 LD (Long Difficult)

15 SD (Short Difficult)

16 SE (Short Easy)

17 MM (Medium
Middle)




Bijzonderheden:

- Boomstronken staan niet op de kaart

— Ten oosten van de zandvlakte zijn enkele onduidelijke cross sporen, deze staan niet
op de kaart

- Voor het zand is afgeweken van de IOF kleur, wij gebruiken een egaal geel/grijze
kleur

— Nieuw (21-12) ontdekt dat er percelen licht uitgedund worden, meest langs de paden
maar ook in de percelen, zo te zien geen probleem voor de lopers.
De omlopen 1, 3,5, 7,9, 14 en 17 komen gedeeltelijk door deze zone.

Remarks:

- Tree trunks are not on the map

— East of the sand plain are some unclear cross tracks, these are not on the map

- The color of the sand is not the standard IOF color, we use an even yellow / gray
color

— New (21-12) discovered that plots are thinned out slightly, mostly along the paths but
also in the plots, doesn’t look like it will be a problem for the runners.
Courses 1, 3,5,7,9, 14 and 17 partly pass through this zone.



