
Briefing: Gerhees 29-01-2023, Forest cup 
 

CC: de warande sport,  bremstraat 17 3945 Ham 

Wegaanduiding vanaf kruising Heppesesteenweg & de warande. 

Kleedkamers en douches aanwezig. 

 

 

Parking: 0 - 300m ( kleine parking aan de zaal, de rest moet naast de weg 
parkeren) 

CC-start: 600m 

Finish-CC: 200m 

 

Sportident Air is actief. 

 

In het noordelijk deel van de kaart zijn zeer recent boswerken uitgevoerd. De 
sporen van deze werken zijn niet getekend > enkel omloop 1 + 2 en LE komen 
hier. 

 

In het noord-oosten  van de kaart zijn er veel grachten. Enkel de meest 
prominente zijn getekend > enkel omloop 1 + 2. 

 

Omloop 1 
H-20, H21, H35 

8,5km  1:10000 

 

Omloop 2 
D-20, D21, H-18, H40, H45, H50 

7km 1:10000 



 

Omloop 3 
D-16, D-18, D35, D40, D45, H-16, H55, H60 

5,2km 1:7500 

 

Omloop 4 
D-14, D50, D55, H-14, H65 

4,6km 1:7500 

 

Omloop 5 
D-10, D-12, D60+, H-10, H-12, H70+ 

3,2km 1:7500 

 

Omloop 6 

Long Easy 

7,1km 1:10000 

 

Omloop 7 

Short Easy 

3,6km 1:7500 

 

Omloop 8 
D-10, D-12, H-10, H-12 

3km werkelijke afstand  1:7500 

 

D/H-10 en -12 kiezen vrij of ze in omloop 5 of 8 lopen 


