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VK Aflossing 2023 

Wisselbeker Gilbert Staepelaere 

 

Gentbrugse Meersen 

Briefing 
 

Datum:  zondag 5 februari 2023 

Tijdschema:  10:15 briefing 

   10:30 massastart 

   10:45 - 11:45 start dagomlopen 

 

Wedstrijdcentrum: Speelbos Gentbrugse Meersen 

Kokmeeuwpad, 9050 Gentbrugge 

 

Kaart:    Gentbrugse Meersen 

Schaal:   1:7500 

Tekenaar:   Peter Bleyens 

Toestand:   december 2022 

Norm:   ISOM 2017-2 rev5 
(omwille van leesbaarheid zijn finish-symbool en postnummers kleiner geprint) 
 

Baanlegger:  Bob De Clercq 

Event Adviser: Jeremy Genar 

Juryleden:  nog te bepalen 

 

Categorieën:  OPEN reeks 

   FAMILIE reeks 

 

Afstanden:  aflossing: loper 1 – 5,6 km (max. 20% urban) – 31p 

     loper 2 – 3,9 km – 24p 

     loper 3 – 5,6 km (max. 20% urban) – 31p 

   dagomlopen:  Long Difficult – 5,1 km (max. 15% urban) 

     Short Easy – 3,0 km 

 

Daginschrijvingen via O’Punch: https://www.opunch.org/in/event/1935 

  

 

https://www.opunch.org/in/event/1935
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Parkeren 
Er zijn parkeerplaatsen ten noorden van en onder de E17-snelweg in de Emiel van Swedenlaan 

(de wandelafstand naar het CC bedraagt ongeveer 500 m). Bij onvoldoende plaats kan er ook in 

de omringende straten ten noorden van E17 geparkeerd worden.  

NIET parkeren ten zuiden van E17 gezien wedstrijdgebied! 

Gelieve de gemarkeerde route te volgen naar het wedstrijdcentrum!  

 

 
 

Wedstrijdcentrum met start- en wisselzone 
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Wedstrijdprocedure 
10:00 deadline doorgeven van wijzigingen ploegsamenstelling  
10:15 demonstratie van start- en aflossingsprocedure 
10:30  massastart van zowel de OPEN als FAMILIE reeks.  
 
• De massastart van de tweede en derde aflossingsploegen wordt 10 minuten van te voren 

aangekondigd. 

• De postbeschrijvingen staan op de kaart gedrukt. 

• Na passage van de kijkzone (er is geen kijkpost) bedraagt de loopafstand nog een 700-tal 

meter: atleten/ploegen zijn zelf verantwoordelijk voor het op tijd aanwezig zijn in de startbox.  

• Kaarten worden ingehouden bij aankomst; ze worden teruggegeven na de massastart van de 

laatste lopers. 

• Borstnummers moeten duidelijk zichtbaar aangebracht worden op de borst van de lopers 

(veiligheidsspelden zijn beschikbaar aan het secretariaat).  

• Het SPORTident AIR+ systeem, voor contactloos gebruik van de SIAC-cards, is geactiveerd. 
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Wedstrijdreglement 
De wedstrijd wordt gelopen met ploegen van drie deelnemers.  
Aan elke leeftijdscategorie wordt een coëfficiënt gegeven door het toekennen van een aantal 

punten. Elke ploeg mag samengesteld worden uit deelnemers van verschillende 

leeftijdscategorieën maar het totaal van de ploeg mag niet meer dan 46 punten totaliseren. 

 

Leeftijdscategorieën en punten 

 20 punten: H21 

 18 punten: H-20, H35 

 16 punten: H40 

 15 punten: H-18, H45 en D21 

 14 punten: H50 en D-20 

 13 punten: H-16 en D-18, D35 

 12 punten: H-14, H55 

 11 punten: D-16, D40 

 10 punten: H-12, H60 en D-14, D45 

 9 punten: H65 en D-12, D50 

 8 punten: H70 en D55 

 7 punten: H-10, H75+ en D-10, D60+ 

 

Reeksen 

 OPEN reeks 

de drie ploegleden behoren tot dezelfde Vlaamse club aangesloten bij OV. Ploegen die niet aan 
deze voorwaarden voldoen nemen deel ‘buiten wedstrijd’.  

• FAMILIE reeks 
de drie ploegleden behoren tot hetzelfde gezin en hun bloedverwantschap gaat niet verder 
dan de derde graad. Aanverwantschap door huwelijk of samenwonen wordt gelijkgesteld met 
bloedverwantschap. Alsook alle ploegleden moeten lid zijn van een Vlaamse club aangesloten 
bij OV. Alle ploegen worden geklasseerd in de OPEN reeks. Ploegen die aan de voorwaarden 
voor ‘familieploeg’ voldoen worden bovendien geklasseerd in een extra klassement voor 
familieploegen.  
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Opmerkingen 
 De lange omlopen vinden deels plaats in bebouwde kom: respecteer de verkeersregels! 

 Er is beperkte accommodatie: gelieve clubtentjes mee te brengen en warme kleding te 

voorzien bij koud weer. 

 Drank en warme soep zijn beperkt te verkrijgen in het CC. 

 Wees voorzichtig bij het eventueel passeren van Galloway-runderen.  

 Niet-overschrijdbare omheiningen zijn paars gemarkeerd, zie onder! Poortjes zijn voorzien 

van een veersysteem en moeten opengeduwd of –getrokken worden. Wees tevens voorzichtig 

bij rundveeroosters! 

 

     

 Bij een groep objecten wordt het midden of het centrale object aangeduid met een zwart 

kruisje (IOF-symbool 531.000) 

      

 


