Challenge Course d’orientation Gilbert AUTMANS 2023
Wisselbeker oriéntatielopen Gilbert AUTMANS 2023

Het KMILO organiseert op 20 Apr 23 de tweeénveertigste editie van de “Wisselbeker
Gilbert Autmans Oriéntatielopen”.

Le 20 Avr 23, 'IRMEP organise la quarante deuxieme édition du “Challenge de Course
d’Orientation Gilbert Autmans ”.

RV: Chem. de Frahinfaz 3, 4900 SPA
RV: Chem. de Frahinfaz 3, 4900 SPA

Massastart voor de eerste lopers: 1030 Hr.
Départ de masse des premiers coureurs : 1030 Hr

Kaart: IOF kaart ge-updatet in 2023 - Schaal 1/7500
Carte : Carte IOF mise a jour en 2023 - Echelle 1/7500

Sportldent: er wordt gebruik gemaakt van het sportldent-systeem. De mogelijkheid bestaat
een Sportldent voor 2€ te krijgen tegen afgifte van zijn/haar burgeridentiteitskaart.
Sportident : le systeme Sportldent sera utilisé. Possibilité d’emprunter pour 2€ un badge
en échange de sa carte d’identité civile.

Omlopen: 3 x + 5500 m
Parcours: 3 x £ 5500 m

Inschrijvingen: per Email - verplicht VOOR 12 Apr 23 aan 1SM Campione M. :
michael.campione@mil.be Cc : rma@helga-o.com

De dag van de wedstrijd kan er nog enkel volgende aanpassing gebeuren: vervangen van
een afwezige loper door een andere.

Dit dient te gebeuren VOOR 0830Hr. De plaatsvervanger zal dan de plaats en
startvolgorde van de afwezige innemen.

Inscriptions : par Email - obligatoirement AVANT le 12 Avr 23 au 1SM Campione M.:
michael.campione@mil.be Cc : rma@helga-o.com

Le jour de la compétition le seul changement autorisé est le suivant : remplacement d’un
coureur par un autre.

Ceci doit étre fait AVANT 0830 Hr. Le coureur remplagant prend la place et 'ordre de
départ du coureur absent.

Reglement wisselbeker:

De ploegen worden samengesteld uit 3 personen van dezelfde club
Reéglement du challenge:

Les équipes seront composées de 3 personnes d’un Méme club.

Prijsuitreiking:

De prijsuitreiking is voorzien om 1400 Hr.

De winnende ploeg alsook de snelste lopers (man en vrouw) ontvangen een prijs.
Remise des prix:

La remise des prix est prévue a 1400 Hr.

L’équipe victorieuse ainsi que les orienteurs (homme et femme) les plus rapides recevront
un prix.

Deelnameprijs: € 15 per ploeg, te betalen ter plaatse
Prix de participation: €15 par équipe, a payer sur place



8. Gezond sporten:
Om deel te nemen aan deze wedstrijd dient men in het bezit te zijn van een medisch
attest of over een geldige sportlicentie te beschikken waarvoor eveneens een medische
keuring was vereist, uitgereikt door een erkende sportfederatie.
De deelname gebeurt op eigen verantwoordelijkheid.
La pratique du sport sain
Pour participer a cette compétition, vous devez posséder un certificat médical ou une
licence sportive valide nécessitant également un examen médical, délivrée par une
fédération sportive reconnue.
La participation se fait sous votre propre responsabilité.

9. Informatie: Tel: 02/4427592
Information: Tel: 02/4427592

10. Affiche

341d 2023 affiche
Autmans A3.pdf



Inschrijvingsformulier /| Formulaire d’inscription AUTMANS 20 Avr 23

Inschrijvingsformulier / Formulaire d’inscription

Er wordt geen enkele verandering meer toegestaan de dag van de wedstrijd na 0830HTr!

Aucun changement le jour de la compétition aprés 0830Hr!

2. Unité/Eenheid :

Inschrijven VOOR 12 Apr 23 — A renvoyer AVANT le 12 Avr 23

Aan — a: 1SM CAMPIONE M. michael.campione@mil.be Cc : rma@helga-o.com
Ploeg Nr 1 Naam Voornaam Geboortejaar | Stamnummer | Sport Ident Nr | Maaltijd
Equipe N°2 Nom Prénom Né en Matricule Sport Ident Nr Repas
Ploeg Nr 3 Naam Voornaam Geboortejaar | Stamnummer | Sport Ident Nr | Maaltijd
Equipe N°4 Nom Prénom Né en Matricule N° EMIT Repas
Ploeg Nr 5 Naam Voornaam Geboortejaar | Stamnummer | Sport Ident Nr | Maaltijd
Equipe N°6 Nom Prénom Né en Matricule Sport Ident Nr Repas




