
NATIONALE LONGUE DISTANCE – 16.04.2023

Carte HANSENBUSCH, 1:10000, 5 m, Mars 2023, papier Antius A3

Traçeur Christian Bastin

Contrôle

Jury

Parking – CC 0-400 m
CC – départ 1000 m
Arrivée – CC 900 m

Description de postes

D-10, H-10

D-10B, H-10B

Layon tondu

Symbole 409 – zones d’arbres coupés - branchages au sol

Zones interdites Sont imprimées sur la carte et ne peuvent pas être traversées

Symboles spécifiques Arbre remarquable

Souche

Banc ou mirador mobile

Plusieurs routes sont interdites d’accès.

Les coureurs ne peuvent pas les emprunter.

La description de postes en texte se trouve au verso de la carte.

Michel Bastin (ARDOC)

Thomas Brédo (ABSO)
Aline Hermans (CO Liège)

Benjamin Anciaux (HAMOK)

Freddy Sillien (Pegase)

Description de postes sur la carte

Descriptions de postes disponibles 2 min. avant le départ

Les accompagnateurs effectuent leur propre course au préalable

ou ne participent pas à la course.
Les postes de ravitaillement sont imprimés sur la carte.

Les parcours 1-5 croisent un poste de ravitaillement.

Certains champs sont interdits, les coureurs ne peuvent pas les emprunter.



Charbonière

Départ

Il est de la responsabilité du coureur de prendre la bonne carte

Attention !

Pré-départ 50 m parcours obligatoire

Remise des prix 14.00 h - uniquement pour les catégories DH-10/12/14/16

BONNE CHANCE !

Butte ou vieille souche – seules les buttes les plus marquantes sont dessinées

sur la carte

3 min. avant le départ: contrôle

2 min. avant le départ: description de postes

1 min. avant le départ: se rendre à la boîte contenant les cartes

Les participants qui se présentent au départ en retard doivent suivre

les instructions des responsables

- Le Stoneman Arduenna (parcours VTT) traverse la zone de course sur une route 

asphaltée du nord au sud

Attention lors de la traverséé de la route !


