
 

Information générales 

La Nationale Sprint organisée par le Club Balise 10 aura lieu le 7 Mai à La Roche-en-Ardenne. 

  

Centre des courses  

Hall Omnisport de l’Athénée : Rue des Evêts en face de l’athénée 

Bien suivre le fléchage car il y a des travaux sur le pont (Rue de la gare) 

 

Parking possibles Rue des Evêts, Rue du Stade et le Parking de la piscine.  

 

 

Bar et restauration au centre des courses. 



 

 

Informations techniques 

Timing : 
 

Ouverture Secrétariat : 08H30 
 

Fermeture Secrétariat : 11H30 
 

Premier Départ : 09H30 
 

Dernier Départ : 11H30 
 

Enlèvement des postes : 13H00 
 

Distance : 
 

Parking - Centre des courses :  entre 50 et 1000m 
 

Centre des courses - Départ :  400m 
 
Il est OBLIGATOIRE de suivre le balisage (traversée de zone de course) 
 

Arrivée - Centre des courses :                      50m 
 
 
 

JURY : 
 
Luc HEUNINCKX 
 
Thomas BREDO 
 
Freddy SILLIEN (TBC) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Carte 

 
 
Carte "La Roche-en-Ardenne"   Edition 2023. 
 

Echelle : 1/3000 pour tous les parcours. Format A3 

 

Sur la carte vous aurez un Zoom du Château dans la partie inférieure de la carte 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

Parcours : Christian STOFFELS 

Contrôleur ABSO : Sud O Lux 
 

Poinçonnage : Système SI (SI Air non activé)  
 
 

Tableau des distances : 
 

Box Catégories Distance Nbre de postes  

1 HE 3700m 36 Postes  

2 H21 3000m 26 Postes  

3 H35 / H-20 3400m 31 Postes  

4 H40 / DE 3300m 32 Postes  

5 H-18 / H45 2900m 25 Postes  

6 H50 / H-16 / D21 / HB 2800m 23 Postes  

7 H55 / D-20 / D35 / D-18 / D40 2600m 24 Postes  

8 H60 / D45 / D-16 / H-14 / D50 / DB 2400m 22 Postes  

9 D-14 / H65 / D55 / D60 2200m 21 Postes  

10 H-12 / D-12 1500m 13 Postes  

11 H70 / H75 / D65 / D70 2100m 20 Postes  

12 H80 + / D75 + 1500m 15 Postes  

13 H-10 / D-10  1300m 13 Postes  

     

14 SD 2300m 20 Postes  

15 LD 3200m 29 Postes  
 


