
 

 

De Nationale Sprint georganiseerd door Balise 10 heeft plaats op 7 Mai in La Roche-en-
Ardenne. 

  

CC  

Hall Omnisport de l’Athénée : Rue des Evêts tegen over « athénée » 

Volg de borden als er werk is op de brug (Rue de la gare) 

 

Parking mogelijkheid :  Rue des Evêts, Rue du Stade et le Parking de la piscine.  

 

Bar en restauratie in het CC. 



 

 

Technische Informatie 

Timing : 
 

Opening Secretariaat: 08H30 
 

Sluiten Secretariaat: 11H30 
 

Eerste Start: 09H30 
 

Laatste Start: 11H30 
 

Ophaling posten : 13H00 
 
 

Afstand : 
 

Parking - CC  :  tussen  50 en 1000m 
 

CC - Start : 400m 
 

Aankomst - CC : 50m 
 

Het is VERPLICHT om de markering te volgen (het passeren door de loopzone) 
 
 

 
 
 
 
 

JURY : 
 
Luc HEUNINCKX 
 
Thomas BREDO 
 
Freddy SILLIEN (TBC) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

Kaart 

 
 
Kaart "La Roche-en-Ardenne"   Editie 2023. 
 

Schaal : 1/3000 voor alle omloop.  A3 formaat 

 

Op de kaart staat een Castle Zoom in het onderste deel van de kaart 
 

 

 

 

 



 

 

 

Omlopen : Christian STOFFELS 

Contrôleur ABSO : Sud O Lux 
 

Poinçonnage : Système SI (SI Air niet aktiveert)  
 
 

Omlopen afstanden : 
 

Box Catégories Afstand Nbre de postes  

1 HE 3700m 36 Postes  

2 H21 3000m 26 Postes  

3 H35 / H-20 3400m 31 Postes  

4 H40 / DE 3300m 32 Postes  

5 H-18 / H45 2900m 25 Postes  

6 H50 / H-16 / D21 / HB 2800m 23 Postes  

7 H55 / D-20 / D35 / D-18 / D40 2600m 24 Postes  

8 H60 / D45 / D-16 / H-14 / D50 / DB 2400m 22 Postes  

9 D-14 / H65 / D55 / D60 2200m 21 Postes  

10 H-12 / D-12 1500m 13 Postes  

11 H70 / H75 / D65 / D70 2100m 20 Postes  

12 H80 + / D75 + 1500m 15 Postes  

13 H-10 / D-10  1300m 13 Postes  

     

14 SD 2300m 20 Postes  

15 LD 3200m 29 Postes  
 


