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-Uitnodiging wedstrijd: NATIONALE  Long Distance 
Datum: 20 – 09 - 2020 
Kaart/carte/Karte Schaal Hechtelse Duinen oost 1/10.000 en 1/7500 

Baanlegger/traceur/Bahnleger Jos Bylemans en Albert Van Caneghem 
 Event advisor : Dirk Goossens 

Bijeenkomst/rendez-vous/Treffpunkt Bivakplaats noord doorgang Echo 

Wegwijzers/balisage/Ausschilderung Vanaf de baan N73 Leopoldsburg - 
Hechtel 

Reglementen en parcours/ 
Règlement et parcours/ 
Regeln und Laufklassen 

Volgens reglement/ règlement ABSO BVOS 
Vanaf H/D-10 tot en met H/D90 
Specifiëren H/D -10 A of B 
Punchingsysteem : sportident 

Start/départ/start CC > Start/départ 1 : 150 m : H/D-10, -
12, H80+ et D75+. 
CC > start :départ 2 : 2000 m. autres 
catégories. CC > finish : 50 m 
Startlijst, Liste de départ, & resultaten / 
résultats via : www.helga-o.com 
Start vanaf 10.00 hr 

Inschrijving/inscription/Meldung/Entry Via O punch of per club ( ol-co) aan 
lucheuninckx@skynet.be 
>H/D-18 : 6 € ; <H/D-20 : 4 €.  
Entry foreign clubs : 
www.orienteeringonline.com 
Voor/.before/avant 08 -09-2020 
Later, plus tard : +25% 
Betalen via : 
KOL vzw , Walnootstraat 6 ,  3945 
Oostham .BE85 8600 0916 8906 

Extra informatie Geen daginschrijvingen. Il n ‘ y aura pas d’ 
inscriptions sur place. Vooraf inschrijven 
indien je een omloop SD, LD , Se of LRE wilt 
lopen. On doit s’ inscrire pour les parcours 
SD, LD , Se et LR 
KINDER-OL 
Parking > CC : van 40 m tot 400 m 
Cafetaria    
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