Regles spécifiques COVID :

On peut courir MAIS il y a quelques regles habituelles a suivre !!

Ravitaillement :

Pas de ravitaillement en eau pendant la course, méme sur les longs parcours.

Des bidons d’eau seront disponibles au CC pour remplir vos gourdes. |l n'y aura
pas de gobelets.

Secrétariat - CC :

Outre le maintien des distances sociales de 1.5 m, le port du masque est
obligatoire pour les coureurs de plus de 12 ans, avant et apres la course, méme
a l'extérieur.

Pas besoin de passer au secrétariat avant votre course, sauf si vous avez louer

un Sport ID. Tous les coureurs sont préinscrits et auront un temps de départ
prédéfini. Les définitions de postes sont au départ.

Pas de bar, ni de vestiaire. Vous aurez juste acces a des toilettes, et un préau
pour mettre éventuellement un sac a I'abris.

Du gel hydro-alcoolique sera disponible a I'entrée de la zone CC, aux toilettes,
au secrétariat et pres des bidons d’eau

Seuls les coureurs inscrits peuvent se rendre sur la zone CC (pas de
spectateurs)

Vous étes priés de quitter le CC et le parking des que tous les coureurs de votre
voiture sont rentres.

Résultats

Les résultats ne seront pas affichés et disponibles uniquement sur WebRes (en
live).

Les résultats officiels seront publiés sur WebRes au plus tard le dimanche a
20h00.

Les réclamations concernant les résultats officiels devront étre envoyés au
contrbleur de la compétition avant le lundi a 20:00. (contact : Manu
Verpoorten). Le Jury se réunira électroniquement.

Responsable COVID : Aline Hermans (aline.hermans.mazy@gmail.com)
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