
Nationale Middle Distance 
 

Witte Bergen 
 

Lichtaart  –  04.10.2020 
 

 

Covid-19 & briefing 

De wedstrijd wordt georganiseerd conform de geldende maatregelen. Gelieve nog voor inschrijving 
en vertrek de briefing te (her)lezen op O'Punch en/of www.orienteering.vlaanderen. 

La competition sera organisée selon les mesures en vigueur. Prière de (re)lire, avant inscription et 
départ, le briefing sur O'Punch et sur www.frso.be. 

Dieser Lauf wird organisiert konform der geltende Massnahmen. Bitte (wieder)lesen Sie vor Ihre 
Anmeldung und vor Ihre Abreise das Briefing auf O'Punch und/oder www.frso.be. 
 

Kaart – Carte – Karte    Witte Bergen  IOF 1/10 000  2,5 m.  2020 
 

Baanlegger – Traceur – Bahnleger   Desmond Franssen 
 

Controleur  - Contrôleur – Kontrolleur  Jean-Pierre Kellens (KOL) 
 

Categorieën – Catégories – Laufklassen 
cfr. ABSO-BVOS:    H-10 – H95, D-10 – D95 + DE, DB, HE, HB, LD, LE, SD, SE 
 

Deelnemingskosten – Frais d’inscription – Startgebühren 
 < H/D – 18    € 6  (+ € 2 SI-card) 
 > H/D – 20    € 4  (+ € 1 SI-card) 
 

SportIdent     voor alle deelnemers – pour tous les participants – für alle Teilnehmer 
 

Inschrijvingen – Inscription – Einschreibung 
via O'Punch, incl. LD, LE, SD en SE           < 20.09.2020 
geen daginschrijvingen, pas d'inscriptions sur place, keine Anmeldungen am Ort 
 

Betaling – Paiement – Zahlung          
via de clubs – via les clubs – via die Vereine 
 

Tijdschema – Horaire – Zeitplan 
 09.00 u Secretariaat open – Secrétariat ouvert – Sekretariat geöffnet 
 10.00 u Eerste start – Premier départ – Erster Start 
 13.30 u Einde wedstrijd / ophalen der bakens – Débalisage – Ende der Laufzeit 
 

Deelnemerslijst – Liste des participants - Teilnehmerlist 
 http://www.helga-o.com/start/             21.09.2020 
 starttijden – temps de départ – Startzeite           28.09.2020 
 

Samenkomst - Rendez-vous - Treffpunkt 
 weide Willems, Heerle - geen bar, kleedkamers noch douches 
 pas de bar, ni vestiaires, ni douches – keine Imbiss, noch Umkleidekabinen und Duschen  
 

Wegwijzers - Balisage – Wegweiser 
wegwijzers vanaf de N134 Lichtaart -Poederlee, 750 n ten ZW van de spoorwegovergang 
balisage à partir de la N134 Lichtaart - Poederlee, 750 m au SO du passage à niveau 
Ausschilderung von die N123 Lichtaart - Poederlee, 750 m am SW der Bahnübergang 
 

P – CC  50 à 150 m.  C – START  1 000 m        FINISH – CC  50 m 
 

http://www.orienteering.vlaanderen/
http://www.helga-o.com/start/

