
COVID MAATREGELEN 
- Respecteer op de parking, startzone en aankomstzone de 

minimum afstand van 1,5 m 
- Van parking naar finish, start en in finishzone mondmasker 

dragen 
- Er is geen drank bevoorrading onderweg en aan de finish. 

Iedere deelnemer moet instaan voor zijn eigen bevoorrading 
- Er is ontsmettingsgel en reinigingsmiddel voorzien aan de 

toiletten 
- Er is geen Kinder O, prijsuitdeling en de resultaten zijn enkel 

online beschikbaar 
- De huur SI en betaling van buitenlanders en/of individuelen 

gebeurt aan de finish 
- Geen cafetaria 

 
 

INSTRUCTIONS COVID 
- Respectez la distance dans le zone de départ et la zone de l’ 

arrivée. Evitez l ‘ attroupement au parking. 
- Porte du masque : obligatoire ( +12 ans) du parking au départ et 

au zone de l’arrivée 
- Ravitaillement : aucun ravitaillement n’ est prévu tant qu’en 

course qu’ al ‘ arrivée 
- Il n’ y a pas de course pour les plus petit et remise de prix pour 

les catégories de jeunes 
- Les résultats sont seulement disponibles en live sur Helga 
- Locations sportident : le SI de location sont disponibles à l’ 

arrivée. 
- Les étrangers et individuels payent cash à la table de l’ arrivée 
- Toilettes dans le zone d’ arrivée 
- Il n’ y pas un bar et restauration 


