
Couleur Distance à vol d'oiseau (km) Dénivelé (m) Postes

Vert 2.5 25 12

Bleu court 2.6 30 13

Bleu long 6.1 90 16

Rouge court 3.2 20 10

Rouge long 6.3 75 16

Noir court 4.0 45 12

Noir moyen 5.7 80 15

Noir long 7.8 100 18

Noir très long 9.3 140 21


