
Forest Cup (etappe 3) 
Middle Distance - 22.12.24 

Elsakker - Meerle 

briefing 
 

 

omlopen 
Omloop 1  H20/21/35       7.400 m 
Omloop 2  H18/40/45/50 
    D20/21        5.700 m 
Omloop 3  H16/55/60 
    D16/18/35/40/45  4.250 m 
Omloop 4  H14/65 
    D14/50/55     3.500 m 
Omloop 5  H10/12/70/75 
    D10/12/60/65    2.800 m 
Omloop 6  H80+/D70+     2.500 m 
Omloop 7  Start to O Middle   3.260 m 
Omloop 8  Start to O Easy (posten nabij pad) 
    H10/12 D10/12    2.300 m     
 
cc – start    1 040 m 
finish – cc   1 040 m 
Het is niet mogelijk om met de auto tot bij 
de start te rijden. 
 



kaart 
herziene kaart Elsakker – december 2024 
ISOM-normen - 1/7 500 
 

daginschrijvingen 
beperkt beschikbaar zo lang de voorraad strekt 
 

postenbeschrijvingen 
bij de start los beschikbaar voor alle omlopen; 
niet op de kaarten; 
 

bijzonderheden 
Door overvloedige regenval de laatste weken 
zijn droge grachten nat en zijn er drassige 
plekken. 

bijzonder object 
 
Alleenstaande naaldboom 
 
 
 

einde wedstrijd 
De controleposten worden opgehaald vanaf 
13.00 uur. Passeer altijd opnieuw langs de 
wedstrijdcomputer, ook bij opgave. 
 


