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Beschrijving van het evenement

Op zondag 26 oktober 2025 organiseert de LOST een competitiedag oriëntatielopen in

Louvain-la-Neuve. Deze competitie is open voor iedereen: zowel voor ervaren

oriëntatielopers als voor amateurs of beginners. Op zaterdag 25 oktober wordt er een

sprinttraining aangeboden door de Thor in de andere wijken van de

universiteitscampus (Info en inschrijving hier).

De aangeboden competitie is een "Knock-Out Sprint". Een competitie met 4 rondes die

traditioneel een race met eliminaties in elke ronde is. Om het grootste aantal mensen

te vermaken, biedt de LOST een formaat aan waarbij, na de kwalificaties, de 144 beste

lopers aan alle volgende races (kwartfinale, halve finale en finale) deelnemen volgens

een op- en neergaand principe. Deze competitie is dus echt open voor iedereen, want

iedereen komt snel in een groep op hun niveau terecht.

Naast deze competitie, voor personen, groepen of families die niet willen deelnemen

aan de Knock-Out Sprint, wordt een dubbele sprint aangeboden (twee parcours met

een pauze tussen de twee). Elk parcours kan alleen, in groep, lopen of hardlopen

volgens uw smaak! De eerste "race" vindt plaats na de kwalificaties van de KO en op

hetzelfde parcours. De tweede race begint om 12:00 uur parallel aan de kwartfinales.

Deze tweede race is open voor deelnemers van de KO die de kwalificaties niet hebben

gehaald. Initiaties worden aan beginners aangeboden. (Info en inschrijving op O-Punch)

https://www.opunch.org/event/3545
https://www.opunch.org/event/3361


Algemene informatie

a. Contact
Voor alle vragen, aarzel niet om ons te contacteren via het volgende e-mailadres:

KO@lostorientation.be

b. Programma
Zaterdag 25/10/2025 : Sprintstage van de ThOR

Drie trainingen aangeboden door de ThOR: Klassieke Sprint, KO Sprint simulatie en

Intervallen (info en inschrijving hier)

Zondag 26/10 : Knock-Out

9:30 tot 10:30 : Kwalificaties 

12:00 tot 13:00 : Kwartfinales 

13:30 tot 14:30 : Halve finales 

15:00 tot 16:30 : Finales 

Zondag 26/10 : Dubbele sprint 

10:30 tot 11:30 : Sprint 1 

12:00 tot 13:30 : Sprint 2

c. Locaties, toegang en vervoer
Racecentrum (CC) : Auditoria Pierre de Coubertin Place Pierre de Coubertin, 2 – 1348

Louvain-la-Neuve Let op, het RC bevindt zich in de embargozone

Met de auto : Mogelijkheid om te parkeren op het Parking de Lauzelle of langs de

Boulevard de Lauzelle. Gelieve niet te parkeren in de wijk van l’Hocaille (racegebied).

Vervolgens naar het RC via een van de aangegeven routes (Google Maps link +

beknopte wegwijzers vanaf het Parking de Lauzelle).

Coördinaten van het parkeerterrein: 50°40'22.872"N 4°36'22.3596"E 50.67302,

4.606211

Met de trein : Volg de aangegeven route vanaf het station (ongeveer 1 km lopen)

Gelieve naar het CC te gaan via een van de aangegeven routes (hier)

mailto:KO@lostorientation.be
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1KxhBC7RL07C5TkUjB5UJtvfq7C0Pb3A&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1KxhBC7RL07C5TkUjB5UJtvfq7C0Pb3A&usp=sharing


d. Bar en catering
Er zal een bar aanwezig zijn. Versnaperingen en kleine maaltijden staan u de hele dag
ter beschikking.

e. Secretariaat
Het secretariaat is vanaf 8:30 uur geopend. Lopers die niet aangesloten zijn bij de FRSO
of OV worden uitgenodigd om zich bij het secretariaat te melden om hun inschrijving te
betalen. Lopers die hebben aangegeven dat ze een SportIdent willen huren, worden
uitgenodigd om deze bij het secretariaat op te halen. SportIdent Air+ vingers kunnen
worden verstrekt, binnen de beschikbare hoeveelheid.

f. Embargo zone
Om de eerlijkheid van de wedstrijd te waarborgen, zal er een embargozone in het
kwartier van l’Hocaille zijn de dag voor en op de dag van de wedstrijd (25/10 en
26/10/2025). Om naar het racecentrum te gaan, wordt u verzocht om de aangegeven
routes te volgen (markering op de plaats + Google Maps kaart). De embargozone moet
de hele wedstrijddag worden gerespecteerd. Een oefenkaart zal ter beschikking
worden gesteld (uitgedeeld aan het begin van de dag of beschikbaar bij het
secretariaat). De oefen/cool-down zones die op deze kaart zijn aangegeven, zijn de hele
dag toegankelijk. De organisatoren behouden zich het recht voor om lopers te
disqualificeren die de embargo niet respecteren.

g. Veiligheid
De organisatoren willen uw aandacht vestigen op enkele belangrijke veiligheidspunten.

Het terrein kan bepaalde onregelmatigheden hebben : stenen die uitsteken,
gaten, bulten, wortels, alsmede lage of hoge palen en trappen.
Sommige delen van de route kunnen door of kruisen met verkeersgebieden. De
verkeersregels blijven altijd van toepassing.
Bovendien is een deel van het racegebied gelegen op de route van de 24uurs
Fietstocht van Louvain-la-Neuve (21/10 tot 22/10). Het kan zijn dat u op het terrein
nog materiaal tegenkomt (nadar, scène, enz.). De organisator heeft ons verzekerd
dat ze hun best doen om het gebied op te ruimen voor de KO

Dank je wel aan iedereen om uw eigen veiligheid en die van anderen te
voorzien boven uw snelheid!

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1KxhBC7RL07C5TkUjB5UJtvfq7C0Pb3A&usp=sharing


h. Fair-play
Vanwege tijdsbeperkingen zullen de kwartfinales op twee verschillende parcoursen
plaatsvinden, afhankelijk van de groep (dezelfde parcours binnen de groep). Deze
parcoursen worden simpelweg omgedraaid voor de halve finales. Om een eerlijkheid
tussen de deelnemers te behouden, zullen de kaarten van de kwartfinales opnieuw
worden gebruikt zodra de finish is gepasseerd. We vragen u daarom om niet over de
parcoursen te discussiëren met mensen die niet op hetzelfde parcours hebben gelopen
als u. U kunt uw kaart aan het einde van uw halve finale ophalen.

i. Overgang naar de wintertijd
We willen u eraan herinneren dat de overgang naar de wintertijd plaatsvindt in de nacht
van zaterdag 25 oktober op zondag 26 oktober. Concreet betekent dit dat het om 3 uur
's nachts 2 uur zal zijn (-1 uur).

G1 G2 G3 G4

¼ Finale Pre-Final A Pre-Final B Pre-Final A Pre-Final B

½ Finale Pre-Final B Pre-Final A Pre-Final B Pre-Final A

Finale Final Final Final Final



Informations sportives

a. Regels van de competitie
Knock-Out : kwalificatiefase + finale fase

Kwalificaties : de deelnemers worden verdeeld in drie kwalificatie groepen. Deze

kwalificaties worden individueel gelopen. 

Na deze kwalificaties zullen er 4 groepen van 36 lopers worden samengesteld voor de

finale fase (de vierde groep zal worden aangevuld afhankelijk van het aantal

inschrijvingen). Hiertoe gaan de 12 eersten (1e tot 12e) van elke kwalificatie naar groep

1, de 12 daaropvolgende (13e tot 24e) naar groep 2, enzovoorts... totdat er 4 groepen

van 36 lopers zijn gevormd. Eventuele overgebleven lopers (49e en verder) worden

uitgenodigd om deel te nemen aan de tweede sprint (Wedstrijd 2) van de dagraces. In

totaal kunnen 144 lopers deelnemen aan de finale fasen. Eenmaal in een groep, blijft

een loper daar voor de volgende 3 races.

De organisatoren behouden zich het recht voor om eventueel enkele lopers die niet

geklasseerd zijn, opnieuw te classificeren.

Finalefase : deze manches worden in series van 6 lopers massaal gestart, waarbij ieder

dezelfde parcours loopt. Alleen de plaats binnen de serie telt, de tijd speelt geen rol

meer. Lopers kunnen ofwel “stijgen” en de competitie voortzetten volgens de normale

knock-outregels. Ze kunnen ook “dalende”, deze lopers die normaal gesproken zouden

zijn geëlimineerd, zullen doorgaan in een serie met andere lopers van hetzelfde niveau.

Aan het einde van de Kwartfinale stijgen de 3 besten van elke serie en de 3 laatsten

dalen.

Na de Halve Finale stijgen de 2 besten, de 2 daaropvolgende blijven op hetzelfde niveau

en de 2 laatsten dalen.

In de finalefase worden eventuele lopers die om verschillende redenen niet

geklasseerd zijn (ontbrekend post, opgeven, enz.) beschouwd als laatste van hun serie

en zullen zij dalen.

Voor meer details vindt u hier een tabel die de voortgang van iedereen uitlegt.

b. Klassen en deelname beperkinge
Er is maar één categorie: OPEN MIXTE

Alle deelnemers moeten in staat zijn om elk van de parcoursen zelfstandig te voltooien.

Voor de zeer jonge deelnemers is een eerdere ervaring met sprint gewenst.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1C-ceSUy6n6UL_fw5j60MjO23L82vmjJo/edit?usp=sharing&ouid=101662534174720554844&rtpof=true&sd=true


c. Punching systeem
Het SPORTident Air+ systeem zal worden gebruikt.

Het klassieke SPORTident-punchen blijft compatibel. Echter, gezien het format, wordt

deelnemers sterk aangeraden om een SIAC bij zich te hebben. Een aantal zal

beschikbaar zijn voor verhuur voor degenen die er geen hebben.

d. Starttijden
De starttijden voor de kwalificaties zullen uiterlijk de dag voor de competitie

beschikbaar zijn op Helga Start.

De starttijden voor de finale fasen zullen zo snel mogelijk worden gepubliceerd en

getoond in het CC (eenmaal dat alle lopers de vorige manche hebben voltooid). De

deelnemers kunnen echter al hun volgende starttijd bepalen door te verwijzen naar de

tabel die in het wedstrijdcentrum is weergegeven en/of de volgende Excel.

e. Resultaten
De resultaten zullen worden gepubliceerd op Helga Webres.

 De eindranking zal worden vastgesteld op de volgende basis: de lopers van de eerste

finale zijn 1e tot 6e, die van de tweede finale zijn 7e tot 12e, enzovoorts.

 Er zal een prijs worden uitgereikt aan de zes beste heren en de zes beste dames aan

het einde van de dag.

f. Aankomsttijd
De registratie van de finishboei (nauwkeurig tot op de milliseconde) bepaalt de

volgorde van aankomst. Er zal echter geen gelijke stand zijn als meerdere lopers op

dezelfde seconde aankomen; de Helga-resultaten zullen de geregistreerde

aankomstvolgorde volgens de milliseconden weerspiegelen.

Voorbeeld: loper A (9min 21,34sec) en loper B (9min 21,48sec) zullen geclassificeerd

worden als A gevolgd door B.

g. Late start en opgave
Bij vertraging van een loper bij de start, kan de loper deelnemen, maar zijn/haar

geplande starttijd zal worden gebruikt.

Tijdens de finale fasen zal een loper die niet start niet worden vervangen; zijn/haar

plaats blijft leeg in de volgende races.

Bij opgave, graag de organisatoren zo snel mogelijk informeren!

https://helga-o.com/start/index.php?lauf=3351&lang=&country=
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1C-ceSUy6n6UL_fw5j60MjO23L82vmjJo/edit?usp=sharing&ouid=101662534174720554844&rtpof=true&sd=true
https://helga-o.com/webres/


Kaart en omplopen
a. Kaart
Louvain-la-Neuve Hocaille, Pacha (2013)

   Updates : Clostermans (2014, 2015 et 2017), LOST (2025)

Schaal : 1/3000 (behalve omloop van de dag (sprint 2) en warm-upkaart. - 1/4000)

Contours: 2.5m

Norm : ISSprOM 2019

Een oude versie van de kaart is beschikbaar op O'Punch.

b. Kwalificatieomplopen (en sprint 1)
Baanleger : François DE RADIGUES

Controler : Dominique STAS et Victor MULLENS

Schaal : 1/3000

 

c. Omloop finale fase
Baanleger : François DE RADIGUES

Controler : Dominique STAS et Victor MULLENS

Schaal : 1/3000

Quali A Quali B Quali C

Luchtlijn afstand 2,1km 2,1km 2km

Aantal controles 18 18 18

Hogteverschil - - -

1/4 ou 1/2 (A) 1/4 ou 1/2 (B) Finale

Luchtlijn afstand 1,4km 1,3km 1,3km

Aantal controles 13 13 13

Hogteverschil - - -



d. Dag omloop (sprint 2)
Baanleger : François DE RADIGUES

Controler : Dominique STAS et Victor MULLENS

Schaal : 1/4000

 

Het lange afstand bevat een map flip.

Let op, het lange omloop bevat meer dan 30 posten. Zorg ervoor dat je een SI hebt
dat minstens 34 posten kan registreren. Als dat niet het geval is, kun je er een

aanvragen bij het secretariaat.

e. Warm-upkaart
Baanleger : Victor MULLENS

Controler : Dominique STAS

Postjacht - 8 controles

Schaal : 1/4000

f. Speciale symbolen

* : De spiraaltrap maakt het mogelijk om van een verdieping naar een andere te gaan

Lang Kort

Luchtlijn afstand 4km 1,9km

Aantal controles 34 17

Hogteverschil - -

Element Symbool kaart Symbool definitie

Bankje

Standbeeld, kunstwerk

Spiraaltrap*


