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Description de l’évènement
Le dimanche 26 octobre 2025, le LOST organise une journée de compétition de course

d'orientation à Louvain-la-Neuve. Cette compétition sera ouverte à tous et toutes :

orienteurs compétiteurs comme orienteurs amateurs ou participants tout à fait

débutants. Un stage d'entrainement au sprint est proposé le samedi 25 par le Thor dans

les autres quartiers du site universitaire (Infos et inscriptions ici).

La compétition proposée est un "Knock-Out Sprint". Une compétition en 4 manches qui,

traditionnellement, est une course avec éliminatoires à chaque tour. Pour assurer le

divertissement du plus grand nombre, le LOST vous propose un format où, une fois,

passé les qualifications, les 144 meilleurs coureurs participeront à toutes les courses

suivantes (quart de finale, demi-finale et finale) selon un principe de montant-

descendant. Cette compétition est donc bien ouverte à tous et toutes car chacun se

retrouvera rapidement dans des pools de son niveau.

En marge de cette compétition, pour les personnes, groupes ou familles ne souhaitant

pas participer au Knock-Out Sprint, un double sprint est proposé (deux parcours avec un

pause entre les deux). Chaque parcours peut se faire seul, en groupe, en marchant ou

courant selon votre goût ! La première "course" aura lieu après les qualifications du KO,

et sur le même parcours. La deuxième course aura lieu à partir de 12h en parallèle avec

les quarts de finale. Cette deuxième course est ouverte aux participants du KO n'ayant

pas passé les qualifications. Des initiations seront proposées aux débutants. (infos et

inscription sur O-Punch)

https://www.opunch.org/event/3545
https://www.opunch.org/event/3361
https://www.opunch.org/event/3361


Informations générales

a. Contact
Pour toutes questions, n’hésitez pas à nous contacter via l’adresse mail suivante :

KO@lostorientation.be

b. Programme
Samedi 25/10/2025 : Stage sprint du ThOR

3 entraînements proposés par le ThOR : Sprint Classique, simulation KO Sprint et

Intervalles (infos et inscriptions ici)

Dimanche 26/10 : Knock-Out

9h30 à 10h30 : Qualifications

12h00 à 13h00 : Quarts de finale

13h30 à 14h30 : Demi-finales

15h00 à 16h30 : Finales

Dimanche 26/10 : Double-sprint

10h30 à 11h30 : Course 1

12h00 à 13h30 : Course 2

c. Lieux, accès et transport
Centre de course (CC) : Auditoires Pierre de Coubertin

Place Pierre de Coubertin, 2 – 1348 Louvain-la-Neuve

Attention, le CC se trouve en zone d’embargo

En voiture : Possibilité de se garer au Parking de Lauzelle ou le long du Boulevard de

Lauzelle. Merci de ne pas vous garer dans le quartier de l’Hocaille (zone de course).

Ensuite, se rendre au CC via l’un des itinéraires indiqués (lien Google Maps + balisage

depuis le Parking de Lauzelle).

Coordonnées du parking :   50°40'22.872"N 4°36'22.3596"E       50.67302, 4.606211

En train : Suivre l’itinéraire indiqué depuis la gare (environ 1km de marche)

Merci de vous rendre au CC via l’un des itinéraires indiqués( ici  )

https://www.opunch.org/in/event/3545
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1KxhBC7RL07C5TkUjB5UJtvfq7C0Pb3A&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/editmid=1KxhBC7RL07C5TkUjB5UJtvfq7C0Pb3A&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1KxhBC7RL07C5TkUjB5UJtvfq7C0Pb3A&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1KxhBC7RL07C5TkUjB5UJtvfq7C0Pb3A&usp=sharing


d. Bar et restauration
Un bar sera présent. Boissons fraiches et petites restaurations seront à votre
disposition tout au long de la journée.

e. Secrétariat
Le secrétariat sera ouvert dès 8h30. Les coureurs non-affiliés FRSO ou OV sont invités à
se présenter au secrétariat afin de payer leur inscription. Les coureurs ayant indiqué
vouloir louer un doigt SportIdent sont invités à venir le récupérer au secrétariat. Des
doigts SportIdent Air+ pourront être fournis, dans la limite des disponibilités.

f. Zone d’embargo
Pour garantir l’équité de la compétition, une zone d’embargo sur le quartier de
l’Hocaille sera présente la veille et le jour de la compétition (les 25/10 et 26/10/2025).
Pour vous rendre au centre de course, il vous est demandé de suivre les  itinéraires
indiqués (balisage sur place + carte Google Maps)
La zone d’embargo est à respecter durant toute la journée de compétition. Une carte
d’échauffement sera mise à votre disposition (distribuée en début de journée ou
disponible au Secrétariat). Les zones d’échauffement/cool down renseignées sur cette
carte sont accessibles toute la journée.
Les organisateurs se réservent le droit de disqualifier les coureurs qui ne respecteraient
pas l’embargo. 

g. Sécurité
Les organisateurs tiennent à attirer votre attention sur plusieurs points de sécurité
importants.

Le terrain peut présenter certaines irrégularités : pavés qui effleurent, trous,
bosses, racines, ainsi que des piquets bas ou hauts et des escaliers.
Certaines parties de parcours peuvent emprunter ou croiser des zones de
circulation routière. Le code de la route reste d’application en tout temps.
De plus, la zone de course est en partie situé sur le parcours des 24h Vélo de
Louvain-la-Neuve (21/10 au 22/10). Il se pourrait que vous rencontriez sur le terrain
du matériel encore entreposé (nadar, scène, ...). L’organisateur nous a assuré faire
son possible pour ranger la zone avant le KO.

Merci donc à tous de privilégier votre sécurité et celle des autres avant votre
vitesse !

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?%20id=1KxhBC7RL07C5TkUjB5UJtvfq7C0Pb3A&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1KxhBC7RL07C5TkUjB5UJtvfq7C0Pb3A&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?%20id=1KxhBC7RL07C5TkUjB5UJtvfq7C0Pb3A&usp=sharing


h. Fair-play
En raison de contrainte de temps, les quarts de finale se dérouleront sur deux parcours
différents selon le groupe (même parcours intra-groupe). Ces parcours seront
simplement inversés pour les demi-finales. Pour maintenir une équité entre les
participants, les cartes de quarts de finale seront reprises une fois l’arrivée franchie.
Nous vous demandons donc de ne pas discuter des parcours avec des personnes n’ayant
pas couru sur le même parcours que vous. Vous pourrez récupérer votre carte à la fin de
votre demi-finale.

i. Changement d’heure
Nous tenons à vous rappeler que le passage à l’heure d’hiver à lieu dans la nuit du
samedi 25 octobre au dimanche 26 octobre. Concrètement, à 3 heures du matin, il sera
alors 2 heures (-1 h).

G1 G2 G3 G4

¼ Finale Pre-Final A Pre-Final B Pre-Final A Pre-Final B

½ Finale Pre-Final B Pre-Final A Pre-Final B Pre-Final A

Finale Final Final Final Final



Informations sportives

a. Règles de la compétition
Knock-Out : phase de qualification + phase finale

Qualifications : les participants seront séparés en trois groupes de qualification. Ces

qualifications se courent individuellement.

A l’issue de ces qualifications, 4 groupes de 36 coureurs seront établis pour la phase

finale (le quatrième sera complété en fonction du nombre d’inscrits). Pour ce faire, les

12 premiers (1er à 12ème) de chaque qualification iront dans le groupe 1, les 12

suivants (13ème à 24ème) dans le groupe 2,etc… jusqu’à constituer 4 groupes de 36

coureurs. Les éventuels coureurs restants (49ème et +) seront invités à prendre part au

deuxième sprint (Course 2) des courses de jour. En tout, 144 coureurs pourront

participer aux phases finales. Une fois dans un groupe, un coureur y restera pour les 3

courses suivantes.

Les organisateurs se réservent le droit d’éventuellement reclasser certains coureurs

ayant terminé non-classés.

Phase finale : ces manches se courent par série de 6 coureurs en départ de masse et

avec chacun le même parcours. Seule la place au sein de la série compte, le chrono n’a

plus d’importance. Les coureurs peuvent soit “monter” et continuer la compétition

selon lès règles normales de knock-out. Ils peuvent aussi “descendre”, ces coureurs qui

auraient normalement été éliminés, continueront dans une série avec d’autres coureurs

ayant le même niveau qu’eux. 

A la fin du Quart de finale, les 3 premiers de chaque série montent et les 3 derniers

descendent.

Après la Demi-finale, les 2 premiers montent, les 2 suivants restent au même niveau et

les 2 derniers descendent.

Lors de la phase finale, les éventuels coureurs non-classés pour diverses raisons (poste

manquant, abandon, etc) seront considérés comme dernier de leur série, et

descendront de série.

Pour plus de détails, vous trouverez, ici, un tableau expliquant la progression de chacun. 

b. Classes et restriction de participation
Il n’y a qu’une seule catégorie : OPEN MIXTE

Tous les participants doivent être capables de compléter chacun des parcours sans être

accompagnés. Pour les très jeunes, une expérience précédente de sprint est souhaitée. 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1C-ceSUy6n6UL_fw5j60MjO23L82vmjJo/edit?usp=sharing&ouid=101662534174720554844&rtpof=true&sd=true


c. Système de poinçonnage
Le système SPORTident Air+ sera utilisé.

Le poinçonnage classique SPORTident reste compatible. Toutefois, au vu du format, il

est fortement conseillé aux participants de se munir d’un SIAC. Un certain nombre

seront disponibles à la location pour ceux n’en possédant pas.

d. Temps de départ
Les temps de départ des qualifications seront disponibles sur Helga Start au plus tard la

veille de la compétition.

Les temps de départ des phases finales seront publiés et affichés au CC le plus tôt

possible (une fois que tous les coureurs ont terminé la manche précédente). Toutefois,

les participants pourront déjà déterminer leur heure de départ suivante en se référant

au tableau affiché dans le centre de course et/ou à l’excel suivant .

e. Résultats
Les résultats seront publiés sur Helga Webres .

Le classement final sera établi sur le principe suivant : le coureurs de la première finale

seront 1er à 6ème, ceux de la seconde finale seront 7ème à 12ème, etc.

Un prix sera remis aux six premiers hommes et aux six premières dames à la fin de la

journée.

f. Temps d’arrivée
Le pointage de la balise d’arrivée (précis aux millisecondes) détermine l’ordre d’arrivée.

Toutefois, il n’y aura pas d’égalité si plusieurs coureurs arrivent à la même seconde, les

résultats Helga refléterons l’ordre d’arrivée enregistré selon les millisecondes. 

Exemple : coureur A (9min 21,34sec) et coureur B (9min 21,48sec) seront classé comme

A suivi de B.

g. Départ tardif et abandon
En cas de retard d’un coureur au départ, ce dernier pourra courir mais son heure de

départ prévue sera utilisée.

Lors des phases finales, un coureur non-partant ne sera pas remplacé, sa place restera

libre dans les courses suivantes.

En cas d’abandon, merci de prévenir les organisateurs au plus vite !

https://www.helga-o.com/start/index.php?lauf=3351&lang=&country=
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1C-ceSUy6n6UL_fw5j60MjO23L82vmjJo/edit?usp=sharing&ouid=101662534174720554844&rtpof=true&sd=true
https://helga-o.com/webres/


Carte et parcours
a. Carte
Louvain-la-Neuve Hocaille, Pacha (2013)

   Mises à jour : Clostermans (2014, 2015 et 2017), LOST (2025)

Echelle : 1/3000 (sauf parcours du jour (sprint 2) et carte d’échauffement - 1/4000)

Equidistance : 2.5m

Normes : ISSprOM 2019

Une ancienne version de la carte est disponible sur O’Punch

b. Parcours qualifications (et sprint 1)
Traceur : François DE RADIGUES

Contrôleurs : Dominique STAS et Victor MULLENS

Echelle : 1/3000 

 

c. Parcours phase finale
Traceur : François DE RADIGUES

Contrôleurs : Dominique STAS et Victor MULLENS

Echelle : 1/3000 

Quali A Quali B Quali C

Distance (vol d’oiseau) 2,1km 2,1km 2km

Nombre de postes 18 18 18

Dénivelé - - -

1/4 ou 1/2 (A) 1/4 ou 1/2 (B) Finale

Distance (vol d’oiseau) 1,4km 1,3km 1,3km

Nombre de postes 13 13 13

Dénivelé - - -



d. Parcours du jours (sprint 2)
Traceur : François DE RADIGUES

Contrôleurs : Dominique STAS et Victor MULLENS

Echelle : 1/4000

 

Le parcours Long contient un map flip

Attention, le parcours Long contient plus de 30 postes. Veuillez vous assurer d’avoir

un SI pouvant enregistrer au moins 34 postes. Si ce n’est pas le cas, vous pourrez en

demander un au secrétariat.

e. Carte d’échauffement
Traceur : Victor MULLENS

Contrôleur : Dominique STAS

Chasse aux postes - 8 postes

Echelle : 1/4000

f. Symboles spéciaux 

* : L’escalier en colimaçon permet le passage d’un étage à l’autre

Long Court

Distance (vol d’oiseau) 4km 1,9km

Nombre de postes 34 17

Dénivelé - -

Elément Symbole carte Symbole définition

Banc publique

Statue, pièce artistique

Escalier en colimaçon*


