
CHPT FRSO Sprint et relais mixte – Stavelot 23/05/2026 

CHPT FRSO Sprint : 

Carte : Stavelot édiƟon 2026 1/4000 – 2.5m ISSprOM 2019-2 

Catégories :  

1. H Open (H21 - H35)  
2. D Open (D21 - D35), H Juniors (H-18 - H-20), H Masters A (H40 - H45)  
3. D Masters A (D40 - D45), D Juniors (D-18 - D-20), H Espoirs (H-14 – H-16), 

Masters B (H50 - H55) 
4. D Espoirs (D-14 – D-16), D Masters B (D50 - D55), H Masters C (H60 - H65)  
5. D Masters C (D60 - D65), D Masters D (D60 - D65), H Masters D (H70 - 

H75), D Masters E (D80+), H Masters E (H80+)  
6. D Pupilles (D-10 – D-12), H Pupilles (H-10 – H-12) les parcours 

accompagnés H/D10 B sont possibles avec un adulte qui a déjà effectué 
son propre parcours 
 

 Départ de 13h30 à 15H00 

La ville n'est pas fermée à la circulaƟon. Il est donc indispensable, et de la 

responsabilité des parƟcipants, de respecter le code de la route.  

Respectez les propriétés privées !!! 

Ne pas franchir les murs des ruines de l’abbaye, uƟlisez les passages !!! 

 



 

Relais mixte : 

Carte : Stavelot édiƟon 2026 1/4000 – 2.5m ISSprOM 2019-2 

Départ de masse à 15h30 

minimum 1 femme par équipe, qui sera le premier relayeur de l'équipe 

 

CHPT FRSO Sprint en Relay – Stavelot 23/05/2026 

CHPT FRSO Sprint: 

Kaart: Stavelot ediƟe 2026 1/4000 – 2,5 m ISSprOM 2019-2 

Categorieën:  

1. H Open (H21 - H35)  

2. D Open (D21 - D35), H Junioren (H-18 - H-20), H Masters A (H40 - H45)  

3. D Masters A (D40 - D45), D Junioren (D-18 - D-20), H BeloŌen (H-14 – H-16), 

Masters B (H50 - H55) 

4. D BeloŌen (D-14 – D-16), D Masters B (D50 - D55), H Masters C (H60 - H65)  

5. D Masters C (D60 - D65), D Masters D (D60 - D65), H Masters D (H70 - H75), D 

Masters E (D80+), H Masters E (H80+)  

6. D Pupillen (D-10 – D-12), H Pupillen (H-10 – H-12): de begeleide parcoursen 

H/D10 B zijn mogelijk met een volwassene die zijn eigen parcours al heeŌ 

afgelegd 

Start van 13.30 tot 15.00 uur 



De stad is niet afgesloten voor verkeer. Het is daarom absoluut noodzakelijk, en 

de verantwoordelijkheid van de deelnemers, om zich aan de verkeersregels te 

houden !!! 

Respecteer privé-eigendommen!!! 

De muren van de abdijruïne niet betreden, gebruik de passages !!! 

 

Relay: 

Kaart: Stavelot ediƟe 2026 1/4000 – 2,5 m ISSprOM 2019-2 

Massastart om 15.30 uur 

Minimaal één vrouw per team, die de eerste estafeƩeloper van het team is 

 

CHPT FRSO Sprint und Mixed-Staffel – Stavelot 23.05.2026 

CHPT FRSO Sprint: 

Karte: Stavelot Ausgabe 2026 1:4000 – 2,5 m ISSprOM 2019-2 

 

 

 

 

 



 

 

Kategorien:  

1. Männer Open (M21 – M35)  

2. D Open (D21 – D35), H Junioren (H-18 – H-20), H Masters A (H40 – H45)  

3. D Masters A (D40 – D45), D Junioren (D-18 – D-20), H Nachwuchs (H-14 – H-

16), Masters B (H50 – H55) 

4. D Nachwuchs (D-14 – D-16), D Masters B (D50 – D55), H Masters C (H60 – 

H65)  

5. D Masters C (D60 – D65), D Masters D (D60 – D65), H Masters D (H70 – H75), 

D Masters E (D80+), H Masters E (H80+)  

6. D-Pupillen (D-10 – D-12), H-Pupillen (H-10 – H-12): Die begleiteten Strecken 

H/D10 B sind in Begleitung eines Erwachsenen möglich, der seine eigene Strecke 

bereits absolviert hat 

 

Start von 13:30 bis 15:00 Uhr 

Die Stadt ist nicht für den Verkehr gesperrt. Es ist daher unerlässlich und liegt in 

der Verantwortung der Teilnehmer, die Straßenverkehrsordnung einzuhalten.!!!! 

RespekƟeren Sie Privatgrundstücke!!! 

Die Mauern der Abteiruinen nicht überqueren, biƩe die Durchgänge benutzen!!! 

 



 

 

Gemischtes Staffellauf: 

Karte: Stavelot Ausgabe 2026 1:4000 – 2,5 m ISSprOM 2019-2 

Massenstart um 15:30 Uhr 

Mindestens eine Frau pro Team, die als erste Läuferin des Teams antriƩ 

 

 

 

 

 

FRSO CHPT Sprint and Mixed Relay – Stavelot 23/05/2026 

FRSO CHPT Sprint: 

Map: Stavelot 2026 ediƟon 1:4000 – 2.5 m ISSprOM 2019-2 

 

Categories:  

1. Men’s Open (M21–M35)  

2. Women’s Open (W21–W35), Men’s Juniors (M-18–M-20), Men’s Masters A 

(M40–M45)  

3. W Masters A (W40–W45), W Juniors (W18–W20), M U20 (M14–M16), 

Masters B (M50–M55) 

4. W U20 (W14–W16), W Masters B (W50–W55), Men’s Masters C (60–65)  

5. Women’s Masters C (60–65), Women’s Masters D (60–65), Men’s Masters D 

(70–75), Women’s Masters E (80+), Men’s Masters E (80+)  

6. D Pupils (D-10 – D-12), H Pupils (H-10 – H-12): accompanied courses for 

H/D10 B are permiƩed with an adult who has already completed their own 

course 



 

Start Ɵmes from 1.30 pm to 3.00 pm 

The town is not closed to traffic. It is therefore essenƟal, and the responsibility of 

parƟcipants, to obey the highway code !!!! 

Respect private property!!! 

Do not climb over the walls of the abbey ruins; use the designated paths!!! 

 

Mixed relay: 

Map: Stavelot 2026 ediƟon 1:4000 – 2.5 m ISSprOM 2019-2 

Mass start at 3.30 pm 

At least one woman per team, who will be the team’s first runner 

 

 

Translated with DeepL.com (free version) 

 


