
Vlaams Kampioenschap Sprint  
Beringen 31/05/2026 
Briefing 

Omlopen 
NR categorie Afstand in 

vogelvlucht 
ideale 
afstand  
OCAD 

controls schaal form extra 

1 H Seniors 3.4 km 4.6 km 25 1/4000 A4 Map flip 

2 H Junioren,             
H Masters A 

 

3.2 km 4.2 km 18 1/4000 A4 Map flip 

3 H Masters B,           
D Seniors 

3.1 km 4.0 km 18 1/4000 A4 Map flip 

4 H Beloften,              
D Junioren,             
D Masters A 

2.9 km 3.7 km 20 1/3000 A3  

5 H Masters C,           
D Beloften,              
D Masters B 

2.4 km 2.9 km 17 1/3000 A3  

6 H Masters D/E/F,     
D Masters C/D/E/F 

1.9 km 2.4 km 16 1/3000 A3  

7 H/D Pupillen 1.8 km 2.3 km 17 1/3000 A3 (techn. gemakkelijk) 

8 daginschrijving 3.3 km 4.1 km 19 1/4000 A4 Map flip 

 
 
Baanlegging: Dirk Goris, Wouter Hus 
Event Advisor: Jeroen Hoeckx 
De namen van de jury zullen zondag uithangen in CC 
 
 



Bijzonderheden: 

Postenbeschrijvingen 
Voor alle omlopen zijn de postenbeschrijvingen afgedrukt op de kaart en apart verkrijgbaar.  
Bijzondere aandacht voor volgende symbolen: 

  

Map flip 
Bij sommige omlopen wordt gebruik gemaakt van een map flip. De 2 kanten van de kaart 
zijn dan bedrukt. De omloop start op de voorkant. Het 2e deel van de omloop gaat verder op 
de achterkant. 
 

 

Kunstmatige barrière 
Een kunstmatige barrière wordt op de kaart aangegeven met het symbool:  
709.000  ‘Out - of bounds area’ 

 
 
Op het terrein wordt deze zone afgebakend  
door  blauwe en gele kegels.  
Het passeren van deze kegels  
leidt tot diskwalificatie.  
 



Oversteek drukke weg 
Er moet éénmaal een drukke verkeersader gekruisd worden. Om deze oversteek veilig te 
laten verlopen wordt een veplichte doorgang langs een zebrapad gebruikt. Je bent 
verplicht de weg hier over te steken. De verplichte doorgang wordt op de kaart aangegeven 
met het symbool:  
710.100 ‘Crossing point’ 

 
Op het terrein word je via kegels en een lint naar het zebrapad geleid.  
Er is geen tijdsneutralisatie tussen de posten.  
We voorzien seingevers om de oversteek zo veilig mogelijk te laten verlopen. Zij informeren 
de aankomende wagens van mogelijk overstekende lopers, maar kunnen hen niet 
tegenhouden. De nodige voorzichtigheid bij het oversteken van deze weg blijft dus 
belangrijk!   

Sprintsymbolen en sprintregels 
Tijdens het Vk sprint wordt gebruik gemaakt van de geldende sprintsymbolen en 
sprintregels. Op volgende pagina’s vind je een volledig overzicht van zowel de 
Kaartsymbolen, Postenbeschrijving en de sprintregels. 
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