VIaams Kampioenschap Sprint
Beringen 31/05/2026

Briefing

Omlopen
NR | categorie Afstand in ideale controls | schaal |form | extra
vogelvlucht afstand
OCAD
1 H Seniors 3.4 km 4.6 km 25 1/4000 | A4 Map flip
2 H Junioren, 3.2 km 4.2 km 18 1/4000 | A4 Map flip
H Masters A
3 H Masters B, 3.1 km 4.0 km 18 1/4000 | A4 Map flip
D Seniors
4 H Beloften, 2.9 km 3.7 km 20 1/3000 | A3
D Junioren,
D Masters A
5 H Masters C, 2.4 km 2.9 km 17 1/3000 | A3
D Beloften,
D Masters B
6 H Masters D/E/F, 1.9 km 2.4 km 16 1/3000 | A3
D Masters C/D/E/F
7 H/D Pupillen 1.8 km 2.3 km 17 1/3000 | A3 (techn. gemakkelijk)
8 daginschrijving 3.3 km 4.1 km 19 1/4000 | A4 Map flip

Baanlegging: Dirk Goris, Wouter Hus

Event Advisor: Jeroen Hoeckx

De namen van de jury zullen zondag uithangen in CC




Bijzonderheden:

Postenbeschrijvingen

Voor alle omlopen zijn de postenbeschrijvingen afgedrukt op de kaart en apart verkrijgbaar.
Bijzondere aandacht voor volgende symbolen:

r-1 onderin / beneden bij 2 level onderste

[] bovenop bij 2 level bovenste

Map flip

Bij sommige omlopen wordt gebruik gemaakt van een map flip. De 2 kanten van de kaart
zijn dan bedrukt. De omloop start op de voorkant. Het 2e deel van de omloop gaat verder op
de achterkant.

Map flip

Part 1-
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Kunstmatige barriere

Een kunstmatige barriére wordt op de kaart aangegeven met het symbool:
709.000 ‘Out - of bounds area’
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Op het terrein wordt deze zone afgebakend
door blauwe en gele kegels.

Het passeren van deze kegels

leidt tot diskwalificatie.




Oversteek drukke weg

Er moet éénmaal een drukke verkeersader gekruisd worden. Om deze oversteek veilig te
laten verlopen wordt een veplichte doorgang langs een zebrapad gebruikt. Je bent
verplicht de weg hier over te steken. De verplichte doorgang wordt op de kaart aangegeven
met het symbool:

710.100 ‘Crossing point’
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Op het terrein word je via kegels en een lint naar het zebrapad geleid.

Er is geen tijdsneutralisatie tussen de posten.

We voorzien seingevers om de oversteek zo veilig mogelijk te laten verlopen. Zij informeren
de aankomende wagens van mogelijk overstekende lopers, maar kunnen hen niet
tegenhouden. De nodige voorzichtigheid bij het oversteken van deze weg blijft dus
belangrijk!

Sprintsymbolen en sprintregels

Tijdens het Vk sprint wordt gebruik gemaakt van de geldende sprintsymbolen en
sprintregels. Op volgende pagina’s vind je een volledig overzicht van zowel de
Kaartsymbolen, Postenbeschrijving en de sprintregels.



Ken jij de sprintregels?

Wat mag niet als een kaart getekend is volgens de sprinthormen (ISSprOM 2019-2)?

Ombheiningen:het is verboden een omheining te overschrijden die getekend
T is met een dikke zwarte lijn en dubbele streepjes.
@ Zelfs als je erover zou kunnen, HET MAG NIET!

Muren: het is verboden muren te overschrijden die getekend zijn met een dikke zwarte lijn.
@1 ? Zelfs als je erover zou kunnen, HET MAG NIET!
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Gebouwen: ingekleurd met donker grijs zijn verboden te betreden.
Zelfs als je erdoor zou kunnen lopen, HET MAG NIET!
Lichtgrijs = lopen toegelaten (Bijv een gang door een gebouw of een vrijstaand afdak).

Privaat terrein of aanplanting: het is verboden door zones te lopen die ingekleurd
zijn met olijfgroen of kaki.
Zelfs als je erdoor zou kunnen, HET MAG NIET!

Begroeiingen en hagen: het is verboden om door een begroeiing of haag te lopen die
ingekleurd of getekend is met donker groen.
Zelfs als je erdoor zou kunnen, HET MAG NIET!

Water: het is verboden waterelementen te overschrijden die afgeboord
zijn met een zwarte lijn.
Zelfs als je erdoor zou kunnen, HET MAG NIET!

Verboden zones en tijdelijke terrassen: om allerlei reden kan een zone verboden
zijn tijdens een wedstrijd en ingekleurd met magenta.
Zelfs als je erdoor zou kunnen, HET MAG NIET!

Brug of tunnel: dikke zwarte lijn of drakentanden.

Drakentanden: brug/tunnel waar je onderdoor kan.

Op het lagere niveau tonen punten van de driehoekjes de ingang, daar mag je onder lopen.
Op het bovenste niveau mag je de drakentanden niet overschrijden of afspringen.

Zelfs als je erover zou kunnen, HET MAG NIET!

Dikke zwarte lijn: brug enkel boven te gebruiken, onderaan niet toegankelijk.

Zelfs als je eronder zou kunnen, HET MAG NIET!

-----

Bij situaties met twee niveaus tonen stippellijnen

het traject van het onderste niveau en toont

o ®
e = een gekleurde arcering wat er bovenop staat.

Het niet naleven van de regels resulteert in diskwalificatie!



Verboden te betreden of te overschrijden in ISSprOM 2019-2 (sprint)

—< hoogtelijn

aanduiding lage zijde van hoogtelijn ;&%é% m M - -
vormlijn 1 =1

hoofdhoogtelijn(om de 5 hoogtelijnen)

talud / afgraving

diepe geul
\_/' — droge gracht DOOR DE MENS GEMAAKT

—— 05/ hoogte-aanduidi =====———==== niet verharde weg, verharde weg, verharde weg met veel verkeer
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heuvel / mini afmeting h L [ — smal niet verhard pad

inzinking / minimum afmeting inzinking — —— —— —— —— moeilijk zichtbaar niet verhard pad

aarden wal / vervallen aarden wal

de strook loopt even snel of traag als het terrein ernaast, tenzij met
kleuren anders aangegeven: de strook kan dan sneller of trager zijn
dan het omgevende terrein

kleine hoop of top / kleine langwerpig topje

identeerd t i t inderd lheid een tra,een duidelijke herkenbare strook in het terrein zonder pad
geaccidenteerd terrein met verminderde snelhei X
S~

kleine verlaging of inzinking / put -
(zonder stijle wanden) (met stijle wanden)

bijzonder reliéfelement ( plateau) ws  SPOOrweg: overschrijden toegestaan / verboden

——+——+—— elektriciteitsleiding

—t+— —#— hoogspanningslijn, met duiding van pyl

muur

- keermuur
‘ water: overschrijden verboden X
St hoge muur: overschrijden verboden
Q D water
. E " lage omk g / poort (doorgang) / vervallen omheining
% moeras: overschrijden verboden (G}
T moeras 2 hoge omheining: overschrijden verboden
w Iij I_; +
—= moeras / seizoensgebonden = " . .
g ——————— hoog lijnobject: overschrijden verboden
E Y R waterput / put ,fontein of watertank = _ gebouw: betreden verboden
'é C/—T- * . bron / opvallend waterelement 8 l:l overkapping
= beek: overschrijden verboden = + N
hoge toren / lage toren
+ T
brede beel ° N grenspaal of gedenksteen / voederkribbe
,,,,,,,,,,,, smalle beek L° ST o ) » .
M ° bij voorwerp t door de mens: de juiste verklaring moet
--------------------------------------- natte gracht in de kaartlegende, de briefing of het bulletin staan
zone met objecten die te klein zijn om te tek 1 welke loophinder geven.
186 Trappen

‘ grote rots

d

/ T overschrijden mogelijk / verboden

__ ??%Z%’”%///////////////////////////////////////////////////&

stenen put / gevaarlijke put

vrrereverrerrTYerrerY” brug of tunnel toegang

AAA

loopgracht / stenenveld met verminderde loopsnelheid /

.
?«::stblok (min 1m) / grote rotsblok (min 2m) / gigantische rotsblok %
%
-

t < brug of tunnel

cluster van rotsblokken

rotsblokken veld / kale rots

zand

WEDSTRIJDSYMBOLEN

startdriehoek / positie waar de kaart bedeeld wordt

open terrein met >100% van normale loopsnelheid (bv. grasland)

idem, met verspreide bomen (witte stip) of struiken (groene stip) controlenummer / controlecirkel

ruw open terrein met 80-100% van normale loopsnelheid verbindinglijn tussen controles

idem, met verspreide bomen (witte stip) of struiken (groene stip) positie na een kaartwissel of kaartflip

open bos met 80-100% van normale loopsnelheid

beperkt dichte vegetatie met 60-80% van normale loopsnelheid controlecirkel met uitsnijdingen voor details

dichte vegetatie met 20-60% van normale loopsnelheid gemarkeerde route

zeer dichte vegetatie met <20% van normale loopsnelheid finishcirkel

vegetatie: betreden verboden
= bos/veg ie diein een k

duid met witte arcering
open bos met (beperkte / sterke) loophinder door onderbegroeiing
(bv. bramen): 60-80% / 20-60% van normale loopsnelheid
bewerkte of beplante akker
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verboden gebied zonder markeringen in het terrein

richting beter beloopbaar is,

verboden gebied met onderbroken markeringen in het terrein
verboden gebied met ononderbroken markeringen in het terrein

verboden gebied
b d
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Z bod bied tijdelijk tructi
wijngaard of akker met specifieke looprichting verhoden geblec tijcelije constructie

{ vegetatiegrens doorgang over / door / verplicht

grens tussen verbouwd/gecultiveerd land .
haag overschrijden zeer makkelijk /makkelijk/moeilijk/ verboden doorgang (de lengte van het traject wordt weergegeven)
opvallende grote boom / opvallende struik of boom

opvallend vegetatie-element (bv. stronk) EHBO post / bevoorradingspunt

Extra info inclusief foto's vindt u hier: https://orienteering.vlaanderen/ledenzone/#opleidingen
https://omapwiki.orienteering.sport/



4 (7 BK AFLOSSING wedstrijdnaam
// @ M35 W21 categorie
2 | 87km |190m
2:5 — — — 100— — DA
! 3

> O T
1 1 1(31|=|O] |2
] —_— = 70 — — vanaf controlepunt, volg 70 m gemarkeerde route

2[5 [N=] [1[% 252] [N—| [U[%
O< — >O verplichte doorgang
_ 3[33]7 [ # ]| O] 3 [33]7 [ [#on[O]
- kaart omdraaien
"I' D T % 911 O na het ien kaart
4134] [® 4[34] @] [ [ |

O —_ — — 150— — — @ gemarkeerde route van 150 m tot finish
kolom A - volgnummer controlepost kolom E - extra beschrijving van object
1 I van controlep Alle symbolen van kolom D + 44 rotsachtig
Y — laag = drassig
g — ondiep i zanderig
kolom B - nummer controlepost :Q‘ \/ diep $ naaldboom
31 nummer / code van controlepost in het terrein #t overgroeid ?:? loofboom
: open [\ omgevallen
kolom C - specificatie i.g.v. gelijkaardige objecten in cirkel
—*~ de bovenste T de meest noordelijke
- deonderste N\ de meest zuidoostelijke X kruising 25 hoogte of diepte in meters
|$] de middelste Y splitsing 8x4 horizontale afmetingen in meters
{ bocht 073,0 hoogten van object op helling
29 hoogte van 2 objecten met post
kolom D - specificatie object in middelpunt van cirkel ertussen
|> terras T watertank
|= uitloper > openland
J\ inloper <+ half - open land O N-Ozijde |1 bovenaan
e steil talud <7 hoek van een bos Q z-Orand || onderaan
ﬂ afgraving open plek © O W deel ] bovenop bij 2 level bovenste
w berm He struik <l > in O binnenhoek |. aan de voet
/\ diepe geul f haag § Y aan de Z buitenhoek O" aan de N-O voet
\\ droge gracht i cultuurgrens 4 Z-W punt =1 onderin / beneden  bij 2 level onderste
QO heuvel m bomengroep 4. N-W einde = tussen
® hoop A markante boom
)( zadel @ boomstronk, -wortel
€3 inzinking / weg
2 ) kleine verlaging of inzinking //.’ pad & EHBO ﬁ bevoorradin
=V put L tra gspunt
IS G® oneffen terrein _//- brug k bemande controlepost
* mierenhoop x?‘ elektr. leiding
rm rotswand ,@‘ pyloon
A rotspilaar # tunnel
%: grot / muur —— 75 ’“__9 A 75 m gemarkeerde route van kaartbak naar
A rotsblok «" omheining startdriehoek

>

A

.4, veld van rotsblokken doorgang

4
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A cluster van rotsblokken B gebouw
p . ( }——— 245m—— vanaf controlepunt 245 m gemarkeerde route volgen,
stenenveld verharding % dan beginnen navigeren
'>:’¢ kale rotsbodem {3 ruine O< = = > O verplichte doorgang tussen controlepunten
I Lo
][ smalle doorgang jr pijpleiding O___ 50 m__% A vanaf c ontrolepunt 50 m gemarkeerde route volgen
LI loopgracht T toren, pyloon naar de kaartwissel
. )} positie waar de kaart wordt omgedraaid bij tweezijdig
@ meer [ jagersstoel afgedrukte omlopen
"C)" vijver (® grenspaal, gedenksteen
"\'}" kuil of put met water I voederkribbe
%”L waterloop met permanent water @ bijzonder reliefel 1t (bv. pl )
“53‘\ gracht met sei gebonden water /\
*., moerasstrook TT passeerbaar gebouw O——— 200 m———)@ vanaf controlepunt 200 m gemarkeerde route volgen
= e tot aan de finish
= Mmoeras trap O< 200 m >© vanaf co.nsrolepunt 200 m vrij te navigeren tot
I = vaste grond in moeras nifet-passeerbare zone (typisch bloemenperk aan de finish
of gelijkaardig kenmerk) 200 m———>0) vanaf controlepunt 200 m vrij te navigeren naar
9 wel, waterput bijzonder element of voorwerp, gerelateerd O >_ een trechter / couloir en vanaf daar is er een

X
% bron aan mens, vegetatie of water gemarkeerde route tot aan de finish
QO bijzonder element of voorwerp, gerelateerd

aan mens of water

Extra info inclusief foto's vindt u hier: https://orienteering.vlaanderen/ledenzone/#opleidingen
//orienteering.sport/iof/rules/control-descriptions/
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