Nationale Longue Distance - 05/07/2026

Carte

La Gileppe — Mise a jour Mars 2026 — Equidistance 5m

Impression sur papier Anthius

Description du
terrain

Forét présentant, dans ’ensemble, une bonne visibilité et courabilité.
Début juillet, le sol peut étre recouvert d’herbe ou de fougéres qui ont un
impact faible sur la vitesse de course et qui ne sont pas toutes indiquées
sur la carte.

Relief modéré avec la présence de quelques flancs plus abrupts.
Présence de nombreuses ravines

Cartographe

Pierre Marchal

Traceur

Francois Hanzen

Echelles

- 1:15.000 : HE ; DE ; H20 ; D20 ; H35 (parcours 1,2, 3, 5A)

- 1:10.000: D-14; H-14;D-16 ;H-16;H-18 ;D-18; D21 ; H21 ; D35 ; H40
; H45; LD ; MM (parcours 4, 5B, 7, 8, 14, 17)

-1:7.500:D-10; H-10; D-10B ; H-10B ; D-12 ; H-12 ; D40 ; D45 ; D50 ;
H50 ; D55 ; H55; D60 ; H60 ; H65 ; D65 ; D70; H70;D75; H75; H80;
D80+ ; H85+; SD ; SE (parcours 6,9->13, 15, 16, 18)

Controleurs

- Pierre Marchal (CO Liege)
- Alain Mazy (CO Liege)
- Michel Bastin (ABSO)

Jury

- Thomas Van Der Kleij (Hamok)
- Véronique Bastin (ARDOC)
- Geneviéve Nys (Thor)

Horaire

Ouverture secrétariat : 9h
Fermeture secrétariat : 11h30
Premier départ: 10h

Dernier départ: 12h
Débalisage : 14h30

Systéme
électronique
de pointage

Le systeme SPORTident AIR sera utilisé




Descriptions

Les descriptions de postes seront disponibles au départ et imprimées

de postes sur la carte.

e Le parcours HD-10 utilise uniquement des balises se trouvant sur
D10-H10 des chemins ou visibles depuis les chemins
D10B-H10B e Lescoureurs qui souhaitent accompagner un enfant sur leur

parcours HD10B doivent le faire APRES leur course.

SE, SD, MM, LD

Les heures de départs des 4 parcours avec inscription sur place seront
des départs libres.

Les parcours SE et MM sont des parcours spécifiques.

Les parcours LD et SD sont les mémes que ceux utilisés par d’autres
catégories (LD =H40; H45/SD = D60 ; H70). Pour les départs sur les
parcours LD et SD, ils sont libres mais les participants devront suivre les
consignes des organisateurs au départ qui veilleront a ne pas faire partir
de coureurs LD / SD trop proches d’un autre participant pré-inscrit.

Balisage Depuis la nationale 629 (Rue de Uinvasion) entre Eupen et Goé
Parking-CC 0m-300m
CC -Départ 800m
Arrivée - CC 550m
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Le centre de course se trouve au Drink Peiffer, Rue Boveroth 74, 4837
Membach.

Le parking s’effectue au centre de course et le long des rues de la station
et du moulin. Merci de respecter les habitants en vous garant le long des
rues avoisinantes.

Attention a la traversée de la nationale 629 (rue de l'invasion) en allant au
départ et en revenant de U'arrivée.

Zone interdite

Présence sur la carte de plusieurs zones interdites. Ces zones ne sont
pas matérialisées sur le terrain mais ne peuvent pas étre traversées
(contraintes DNF).
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Zones d’abattis

Présence sur la carte de 2 petites zones d’abattis dessinées en hachuré
rouge (symbole non-IOF) :

Ravitaillement

Des bouteilles d’eau sont prévues a certaines balises des plus longs
parcours. La présence des ravitaillements sera indiquée sur les
définitions de postes.

- Parcours 1a5: minimum 2 ravitaillements
- Parcours 6 a 8 : minimum 1 ravitaillement

Des bidons d’eau seront également mis a disposition a U'arrivée. Les
participants doivent prévoir leur gobelet ou gourde pour se servir en eau.

Départ

-3 min : Entrée dans le box + vérification numéro Sl-temps de départ
-2 min : Prise des définitions de postes

-1 min : positionnement devant le bon bac contenant les cartes du
parcours du coureur

Il est de la responsabilité des coureurs d’effacer et controler leur
SPORTident (clear-check) avant de rentrer dans le box de départ.

Il est également de la responsabilité des coureurs de se munir de la
bonne description de postes et de la carte de leur parcours.

En cas d’arrivée tardive au départ, les coureurs doivent suivre les
instructions des membres de l’organisation sur place.




120 metres (Distance entre la prise de carte et la balise de départ).

Pré-Départ ILest obligatoire de passer par la balise matérialisant le triangle de
départ.
Des toilettes seront disponibles au CC
Divers Bar et petite restauration
Pas de douches
Remise des La remise des prix aura lieu a 14H pour les catégories HD-10 -> HD-16
prix




