Nationale Lange Afstand - 05/07/2026

La Gileppe — Toestand Maart 2026 — Hoogtelijnen 5m
Kaart
Gedrukt op Anthius-papier

Bos met over het algemeen goede zichtbaarheid en loopbaarheid. Begin
juli kan de bodem bedekt zijn met gras of varens, die een geringe invloed

Terrein chrij
T2 ) hebben op de loopsnelheid en niet allemaal op de kaart staan

ving
aangegeven.
Matig relief met enkele steilere hellingen. Veel ravijnen aanwezig
Tekenaar Pierre Marchal
Baanlegger Frangois Hanzen
- 1:15.000: HE ; DE ; H20 ; D20 ; H35 (Omlopen 1,2, 3, 5A)
- 1:10.000: D-14; H-14;D-16 ;H-16;H-18 ; D-18; D21 ; H21 ; D35 ; H40
; H45; LD ; MM (Omlopen 4, 5B, 7, 8, 14, 17)
Schaal

-1:7.500:D-10;H-10; D-10B ; H-10B ; D-12; H-12 ; D40 ; D45 ; D50 ;
H50 ; D55 ; H55; D60 ; H60 ; H65 ; D65 ; D70; H70; D75; H75; H80;
D80+ ; H85+; SD ; SE (Omlopen 6, 9->13, 15, 16, 18)

- Pierre Marchal (CO Liege)
Controller - Alain Mazy (CO Liége)
- Michel Bastin (ABSO)

- Thomas Van Der Kleij (Hamok)
Jury - Véronique Bastin (ARDOC)
- Geneviéve Nys (Thor)

Opening secretariaat: 9u
Sluiting secretariaat: 11u30
Timing Eerste start: 10u

Laatste start: 12u

Vanaf 14u30 worden de posten opgehaald

Punching

SPORTident AIR actief
System

Postenbeschrij | De postbeschrijvingen zijn beschikbaar bij de start en staan afgedrukt op
vingen de kaart.




D10-H10
D10B-H10B

e Het parcours HD-10 gebruikt uitsluitend posten die zich op paden
bevinden of vanaf paden zichtbaar zijn.

e Lopers die hun kind willen begeleiden op het HD10B-parcours
moeten dit NA hun eigen wedstrijd doen.

SE, SD, MM, LD

De starttijden van de 4 omlopen met inschrijving ter plaatse zijn vrije
starten.

De omlopen SE en MM zijn specifieke parcours.

De omlopen LD en SD zijn dezelfde als die gebruikt door andere
categorieén (LD = H40; H45 / SD = D60; H70). Voor de starts op de
omlopen LD en SD geldt: deze zijn vrij, maar de deelnemers moeten de
instructies van de organisatoren bij de start volgen, die erop zullen letten
geen LD/SD-lopers te laten starten te dicht bij een andere vooraf
ingeschreven deelnemer.

Wegwijzers Vanaf de N629 (Rue de l'invasion) tussen Eupen en Goé
Parking-CC 0m-300m
CC - Start 800m
Aankomst-CC | 550m
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Het CC bevindt zich bij Drink Peiffer, Rue Boveroth 74, 4837 Membach.
Parkeren gebeurt bij het wedstrijdcentrum en langs de Rue de la Station
en de Rue du Moulin. Gelieve de bewoners te respecteren door langs de
aangrenzende straten te parkeren.




Let op bij het oversteken van de N629 (Rue de l'invasion) op weg naar de
start en bij terugkeer van de aankomst.

Verboden
zones

Op de kaart staan verschillende verboden zones aangegeven. Deze
zones zijn niet gemarkeerd op het terrein, maar mogen niet doorkruist
worden (DNF-beperkingen).
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Kapvlaktes

Op de kaart staan 2 kleine kapvlaktes met rode arcering aangegeven
(geen IOF-symbool) :

Drankposten

Bij bepaalde posten van de langere omlopen staan waterflessen ter
beschikking. De aanwezigheid van een drankpost wordt aangegeven op
de postenbeschrijvingen.

e Omlopen 1t/m 5: minimum 2 drankposten
e Omlopen 6 t/m 8: minimum 1 drankpost

Er zullen ook watercontainers beschikbaar zijn bij de aankomst.
Deelnemers moeten zelf een bekertje of drinkbus meenemen om water
te tappen

Start

-3 min: Toegang tot de startbox + controle SI-nummer/starttijd
-2 min: Nemen van de postenbeschrijvingen

-1 min: Positionering voor de juiste bak met de kaarten van het parcours
van de loper

Het is de verantwoordelijkheid van de lopers om hun SPORTident te
wissen en te controleren (clear-check) voordat ze de startbox
binnengaan.

Het is ook de verantwoordelijkheid van de lopers om de juiste
postbeschrijving en de kaart van hun parcours mee te nemen.

Bij laattijdige aankomst aan de start moeten de lopers de instructies van
de aanwezige organisatieleden volgen.




120 meter (afstand tussen het nemen van de kaart en het startpost).
Voorstart Het is verplicht om door het startpost te gaan dat de startdriehoek
markeert.

Toiletten beschikbaar bij het CC
Varia Bar en kleine versnaperingen

Geen douches

De prijsuitreiking voor de categorieén HD-10 -> HD-16 vindt plaats om

Prijsuitreiking 144




